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Grattis!

Genom att skaffa dig THERA-Trainer har du gjort ett bra val. Denna innovativa rorelseterapiutrustning
erbjuder topprestanda "Tillverkad i Tyskland".

Denna bruksanvisning kommer att hjalpa dig att lara kdnna din THERA-Trainer. Du kommer att kdnna
dig saker pa funktionerna och anvandningen och har finns manga tips samt information om optimal
anvandning av din nya rorelseterapiutrustning.

Fore idrifttagning av utrustningen bdr du lasa kapitel 2 “Sakerhet och risker”.

Om du har ytterligare fragor eller kommentarer, star sjalvklart garna vara utbildade aterforsaljare till ditt
forfogande.

Vi 6nskar dig mycket gladje och aktivitet med din THERA-Trainer.

Observera

Med THERA-Trainer menas THERA-Trainer mobi i hela bruksanvisningen.

Denna bruksanvisning &r férenlig med direktiv 93/42/EEG.
Idrifttagaren ska iaktta nationella lagar/férordningar.
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1.  ANVANDARHJALP

Bruksanvisningen och produkten ar markta med olika symboler. Symbolerna och
deras funktion underlattar en saker och effektiv anvandning av produkten.

1.1. Varningsinformation

Varningsinformationens uppbyggnad

A SIGNALORD!

Farans typ och kaélla!
P Atgarder for att undvika faran.

Gradering av varningar

Varnar for en omedelbar 6éverhdngande fara, som om den inte undviks leder till
svara skador eller dodsfall.

Varnar for en mojlig farlig situation, som om den inte undviks leder till svara ska-
dor eller dodsfall.

A FORSIKTIGHET!

Varnar for en mojlig farlig situation, som om den inte undviks leder till mattliga
eller latta skador.

OBSERVERA!
Varnar fér en mojlig farlig situation, som om den inte undviks leder till skador pa
foremal eller miljo.

1.2. Upplysningar
Information fér effektiv anvédndning av produkten.

1.3. Symboler i bruksanvisningen
Atgardsanvisningar

Atgardsanvisningarnas uppbyggnad:
» Guide till atgarder.

Uppgift om resultat om det behdvs.

Art.nr.: A004-679_Rev 03
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Listor

Uppbyggnad av
O Listniva 1

— Listniva
Uppbyggnad av

1. Listniva 1
2. Listniva 1

icke-numrerade listor:

2

numrerade listor:

2.1. Listniva 2
2.2. Listniva 2

ANVANDARDEL
U Beskriver hanteringen for anvandaren.

EXPERTDEL

U Beskriver hanteringen for utbildade aterforsaljare, lakare eller terapeuter.

1.4. Symbo

ler pa produkten

laktta bruksanvisningen!

Typ BF medicinteknisk
produkt

Folj bruksanvisningarna!l

Avyttra inte produkten
med hushallsavfallet.
Avyttra produkten enligt
lokala bestammelser.

Tillverkare

Forvara torrt!

Introduktion pa markna-
den enligt direktiv 93/42/

Skyddad mot fasta fram-
mande foremal med en

EEC for medicintekniska diameter fran 12,5 mm.

produkter Skydd mot vatten som
droppar vertikalt.

Serienummer THERA-Trainer drivs med

¢

vaxelstrom.

Maskin med skyddsklass
I

Art.nr.: A004-679_Rev 03
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SAKERHET OCH RISKER

Risker

>

Konsultera fore traningens bdrjan lakaren eller terapeuten om traningen med
THERA-Trainer ar tillaten for anvandare med kardiovaskulara akommor (dvs
hjartbesvar).

THERA-Trainer far endast anvandas med en oskadad och funktionsduglig
anslutningskabel.

Vid smittorisk pa grund av kontaminerade tillbehér/komponenter far THERA-
Trainer endast rengdras och desinficeras med anvandning av personlig
skyddsutrustning (handskar, skyddsmask).

Varning

» laktta bruksanvisningen.

» Kontrollera att det alltid ar enkelt att na nédstoppsknappen under tréning.

» Konsultera lakare fore forsta traningen, om du anvander pacemaker.

> II(nnank;/arje traningstillfalle kontrollera att sékerhetsanordningarna fungerar

orrekt.

» Vid amputationer: Trana endast med proteser med THERA-Trainer.

» THERA-Trainer ska placeras sa att stickkontakten ar fritt tillganglig och snabbt
kan dras ur uttaget i en nodsituation.

» THERA-Trainer ska placeras sa att apparatkabeln ar fritt tillganglig och snabbt
kan dras ur THERA-Trainer i en nddsituation.

» Nar kabeln dras, kontrollera att

vvyvy Vv

— anvandarens rorelseutrymme inte paverkas.

— THERA-Trainer rorelser inte paverkas.

— kabeln inte utgdr nagon snubbelrisk eller nagot hinder.

— ingen strypningsrisk uppstar.

Kontakta vid skador, fel etc. pA THERA-Trainer omgaende en utbildad aterfor-
saljare.

Kontrollera att stickkontakten ar utdragen innan du 6ppnar kapan.

Lat endast utbildade aterforsaljare utfora reparationer och underhall.

THERA-Trainer far endast forandras efter samrad med och med tillstand fran
tillverkaren.

Forsiktighet

v

VVV VV V. v v v Y

Tillverkaren rekommenderar att en genomgang av utrustningen genomférs av
den utbildade aterférsaljaren, lakare eller terapeut fore den forsta idrifttagnin-
gen.

Tillverkaren rekommenderar att du fére traningens boérjan stammer av med
lakare eller terapeut om du kan anvanda THERA-Trainer ensam.

Tillverkaren rekommenderar att du fére traningens boérjan stammer av med lakare
eller terapeut om lampliga traningsparametrar.

Konsultera omedelbart en lakare om sjukdomssymtom uppstar under tranin-
gen.

Tillverkaren rekommenderar att du fére traningens bérjan stdmmer av med
l&kare eller terapeut om Iampliga ledkrafter.

Eventuell assistent ska instrueras av en utbildad aterforsaljare, lakare eller
terapeut fore den forsta idrifttagningen.

Att rorelseutrymmet ar anpassat for anvandaren.

Begransa motoreffekten till den kapacitet som kravs for anvandaren och hans/
hennes traningssituation.

THERA-Trainer far endast anvandas i ett oskadat och funktionsdugligt skick.
THERA-Trainer ska placeras pa en jamn och halkfri yta.

THERA-Trainer ska placeras pa ett tippsakert och hojdjusterbart bord som star
pa halkfritt underlag.

Art.nr.: A004-679_Rev 03
@ Senaste bearbetningen: KV14/2018



THERA-Trqi_ner mobi — Bruksanvisning mERA‘
ALLMANT

TRAINER

V V. .V VVV V V VVV VVVVVVVYVY VVYVY

\ A 4

Trana endast nar THERA-Trainer star vagratt pa stodfotterna.
Placera stolen/rullstolen pa ett jamnt och halkfritt underlag.
Kontrollera att fotpedaler och terapihandtag ar ordentligt fasta.

Kontrollera att inga fingrar kommer i klam under installningen av THERA-Trai-
ner.

Vid anvandning med skor, anvand slutna skor.

Stick in skosndrena i skorna.

Anvand atsittande klader.

Trana utan smycken och accessoarer.

Har som ar langre an axellangd ska sattas upp.

Trana endast med tva terapihandtag eller tva fotpedaler.
Trana endast nar bada fotter ar korrekt placerade i fotpedalerna.

Trana endast om bada hander kan greppa och halla terapihandtagen eller han-
derna ar sakrade med manschetter for terapihandtagen.

Sta inte pa skydden och fotpedalerna.
THERA-Trainer ska uteslutande anvandas sittande for bentraning.

THERA-Trainer ska anvandas staende eller sittande for traning av éverkrop-
pen.

Trana endast med THERA-Trainer rattvand (framifran, kontroll- och displayen-
het vand mot anvandaren).

Forsakra dig efter monteringen av fotpedalerna om att den dppna sidan ar
vand bort fran anvandaren.

Lat endast barn trana under uppsikt.
Hall djur och lekande barn borta fran THERA-Trainer.

Byt endast fotpedaler och terapihandtag nar strommen ar bortkopplad fran
THERA-Trainer och enheten ar i STOP-laget.

Stang av den elektroniska kontrollen/kérfunktionen vid tréaning i en elektrisk
rullstol.

Kontrollera att anvandaren tranar med en stabil och stadig stol med Tipp-upp-
skydd.

Fore traning med en hjulférsedd stol maste foljande kontrolleras

— hjulen ar kan lasas.
— hjulen inte kan frigoras oavsiktligt under traningen.

Kontrollera att stolen/rullstolen inte kan tippa bakat.
Vidror inte rorliga delar (t.ex. vevaxeln eller fotpedalerna) under drift.

o)
=3
(7]
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Trana endast med THERA-Trainer nar THERA-Trainer har startats med
START-knappen.

THERA-Trainer ska sta i en timme i rumstemperatur fore forsta anvandningen.
Kontrollera att THERA-Trainer inte blir vat.

Forsakra dig om att inga vatskor kan tranga in i THERA-Trainer.
THERA-Trainer ska endast anvandas med korrekt natspanning.
THERA-Trainer ska inte anvandas i vata, fuktiga eller varma forhallanden.
THERA-Trainer ska inte anvandas som stahjalp.

Anvand endast originaldelar fran tillverkaren.

Anvand endast de tillval som beskrivs av tillverkaren.

Trana endast nar THERA-Trainer ar paslagen.

Forsakra dig om att THERA-Trainer, stol/rullstol eller bord inte glider pa under-
laget under traningen.

Ro&k inte under traningen.

Kontrollera att spiralkabeln pa kontroll- och displayenheten pa mobi 2,7”-
radion inte kommer i kontakt med terapihandtaget eller fotpedalerna.

Art.nr.: AO04-679_Rev 03 9
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» Dra ut stickkontakten efter varje traning.
» Anvand endast den medfdljande natkabeln fran tillverkaren.
» Anvand uteslutande av tillverkaren godkanda rengérings-/desinficeringsmedel.

3. AVSEDD ANVANDNING

3.1. Andamalsenlig anvindning

THERA-Trainer ar ett traningsredskap for mobilisering av anvandare med lindriga
fysiska och/eller psykiska funktionshinder, vid neurologiska, aldersrelaterade eller
kroniskt-degenerativa sjukdomar. THERA-Trainer kan anvandas:

O som traningsanordning for benen (sittandes) eller Gverkroppen (sittandes eller
staendes).

for passiv (med motorkraft), stédjande (med motorunderstdd) och aktiv (med
muskelkraft) rorelsetraning.

for privat bruk och pa inrattningar (kliniker, vardhem, terapicenter osv.).

for anvandare med en kroppslangd pa mellan 120 och 200 cm (beroende pa
den rullstol eller stol som anvands i traningen).

i ett stabilt, uppratt sate (t.ex. i en tippsakrad stol eller rullstol osv.) eller
staende.

for anvandare med en kroppsvikt pa upp till 140 kg.

for att erhalla eller férbattra rorligheten och muskelkraften.

for aktivering av metabolism och cirkulation.

for anvandare med ben- eller armproteser med en maximal skillnad i vikt pa 6
kg per sida.

o000 O 00 O

THERA-Trainer ér en medicinteknisk produkt enligt direktivet om medicintekniska
produkter. Den avsedda anvandningen innefattar dven att apparaten hanteras som
medicinteknisk produkt.

Vid avsedd anvédndning av THERA-Trainer fér anvdndare med aktiva kroppshjélp-
medel (pacemaker, defibrillator) krdvs inga ytterligare atgérder for att sékerstalla
deras sékerhet.

3.2. Indikationer

THERA-Trainer anvand uteslutande:

for anvandare med eller utan lindriga fysiska funktionsnedsattningar i ben eller
armar.

for anvandare med eller utan lindriga psykiska funktionshinder.

for anvandare som kan sitta uppratt (bentraning och tréning av dverkroppen).
for anvandare som kan sta uppratt (uteslutande traning av dverkroppen).

for anvandare med nedsatt kraft och uthallighet.

oooo O

Traning med THERA-Trainer utan assistent ar endast tillaten for:
O anvandare som kan hantera THERA-Trainer sjalva.

Tillverkaren rekommenderar att du fére trdningens bérjan stdmmer av med ldkare
eller terapeut om du kan anvénda THERA-Trainer ensam.

10
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Anviandare

U Personer som med hjalp av bruksanvisningen ar kapabla att eller som genom
lampliga instruktioner fran fackpersonalen ar behdriga att anvanda THERA-
Trainer och trana med THERA-Trainer.

U Anvandaren ar helt ansvarig for att han/hon anvander THERA-Trainer sakert
och i avsett syfte.

U Tillverkaren rekommenderar att en genomgang av utrustningen genomfors av
utbildad aterforsaljare, lakare eller terapeut fére den forsta idrifttagningen.

Fackpersonal

U Personer som genomgatt en yrkesutbildning inom medicin eller medicinteknik
(t.ex. lakare, terapeuter, utbildade aterférsaljare).

U Personer som tack vare sin yrkesmassiga erfarenhet och utbildning fran tillver-
karen kan tillampa sakerhetsrelevanta bestammelser och identifiera potentiella
risker i arbetet (t.ex. assistenter).

P For att garantera en séker anvandning av THERA-Trainer ska fackpersonalen
utbildas med jamna mellanrum.

3.3. Instruktioner
P Las och iaktta bruksanvisningen!

Fore den forsta idrifttagningen rekommenderar tillverkaren att:

P instruktioner ges av tillverkarens utbildade personal.

» en avstamning med lakare eller terapeut gors for att faststalla om tréaning med
THERA-Trainer utan uppsikt ar majligt.

P en assistent later sig instrueras av person som utbildats av tillverkaren.

3.4. Biokompatibilitet

Alla delar och tillval p4 THERA-Trainer som anvandaren vid korrekt anvandning
kommer i kontakt med ar konstruerade pa ett sadant satt att de vid avsedd anva-
ndning uppfyller biokompatibilitetskraven i tillampliga standarder.

» Kontakta en utbildad aterférsaljare vid fragor.

Art.nr.: AO04-679_Rev 03 11
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4. FORUTSEBAR FELAKTIG ANVANDNING

THERA-Trainer ar inte avsedd for:

U diagnos

U o6vervakning
U matning

U elittraning

4.1. Kontraindikationer

Anvand inte THERA-Trainer:

U om anvandare lider av med svara kontrakturer.

om anvandaren har éppna kroppsdelar som har kontakt med enheten

(i tveksamma fall konsultera lakare).

vid skelettinstabilitet/skelettmetabolismsjukdomar (frakturer, osteoporos,
osteogenesis, osteogenesis imperfecta).

om anvandaren har kraftiga fysiska och psykiska funktionshinder

(til exer)npel spasticitet, forlamningar eller hoggradiga forlamningar, kontraktu-
rer, etc.).

om anvandaren lider av svar spasticitet eller hdg muskeltonus.

vid nedsatt kognitiv eller sensorisk funktionsnedsattning.

vid amputationer utan proteser.

vid akuta inflammationer - t.ex. i leder.

vid akuta tromboser.

vid akuta neurologiska skador.

vid farska diskbrack.

vid skadade senor (fara for ruptur).

0 O

Co00o0000

Anvand THERA-Trainer i samrad med lakare eller terapeut:

vid starka smartor under rorelse.

vid axel- och héftledsluxation.

vid KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom).
vid hjartsvikt.

vid kardiovaskular svaghet.

vid konstgjort hjarta.

oo000o0

4.2. Felaktig anvandning

THERA-Trainer far inte anvandas som:

U ersattning for rorelsetranare for starka fysiska eller mentala funktionshinder
(t.ex. THERA-Trainer tigo, THERA-Trainer veho).

Anvand inte THERA-Trainer:

U tillsammans med andra produkter som avger joniserande stralning
(till exempel stralbehandling, nukledrmedicin osv.).
U i utrymmen med
— explosionsfarliga amnen
— Dberikat syre
i ndrvaro av
— brandfarliga anestetika
— flyktiga I6sningsmedel
utomhus eller i utomhusanlaggningar.
vid miljoférhallanden som inte uppfyller kraven.
liggande.
for traning utan uppsikt om anvandaren inte kan anvanda THERA-Trainer
ensam.
i narheten av HF-kirurgiapparatur och i HF-avskdrmade rum med medicinsy-
stem fér magnetresonanstomografi.

(W

0 0000

12

Art.nr.: A004-679_Rev 03
@ Senaste bearbetningen: KV14/2018



THERA-Trqi_ner mobi — Bruksanvisning mERA‘
ALLMANT

TRAINER

5. BIVERKNINGAR

| sallsynta fall:

U delvis 6kad smarta
O delvis for stark muskeltonus-reduktion
U hudskador (t.ex. trycksar)

Ytterligare biverkningar &r inte kdnda. III

6. LEVERANSOMFANG OCH UTRUSTNING

| leveransen av THERA-Trainer ingar individuella alternativ. Denna bruksanvisning
beskriver alla alternativ for THERA-Trainer. Beroende pa utrustningstyp innehaller
bruksanvisningen eventuellt alternativ som inte ar tillgangliga pad THERA-Trainer.
Om vissa alternativ for THERA-Trainer inte finns beskrivna i bruksanvisningen, har
ett tillagg bifogats.

6.1. Leveransomfang

Foljesedeln innehaller all information om leveransomfanget.

6.2. Grundutrustning

Grundutrustning fér THERA-Trainer:

Basenhet

Fotpedaler

Terapihandtag

Kontroll- och displayenhet mobi 2,7"-radio
Programvara

Bruksanvisning THERA-Trainer

Natkabel

6.3. Tillval
Tillgangliga tillval:

ooooooo

U Manschetter for terapihandtag
U Barvaska for THERA-Trainer
U THERA-soft

U Radiomottagare for PC

Anvénd endast de tillval som beskrivs av tillverkaren. |I|

Art.nr.: AO04-679_Rev 03 13
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6.4. Lostagbara delar

Lostagbara delar pa THERA-Trainer:
Beteckning Artikel-nr.

E Fotpedaler A003-974
E Kardborrband for fotpedaler 40000552-000

Terapihandtag A001-420
Manschetter for terapihandtag A002-440
Kontroll- och displayenhet mobi A006-172
2,7" radio
Barvaska for THERA-Trainer A003-976
Natkabel (langd: respektive 5,0 m)
QEU SKII Typ-C: HO5VV-F 2x1,0 mm? | A004-805
QCH SKII Typ-J: HO5VV-F 2x1,0 mm? | A004-807
QGB SKII Typ-G: HO5VV-F 2x1,0 mm? | A004-809
L US SKII Typ-A: STJ 2xAWG 18 A004-810
LI CN SKIl Typ-A: RVV 2xAWG 18 A004-811
U JP SKIl Typ-A: VCTF 2xAWG 18 A004-812
QAU SKII Typ-I: HO5VV-F 2x1,0 mm? | A004-813
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THERAN
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Beteckning

Artikel-nr.

Radiomottagare for PC

A004-020

7. OVERSIKT
1

7

Fotpedal (Anvandardel typ BF)
Vevskiva

Kontroll- och displayenhet mobi 2,7"-radio
Hallare fér kontroll- och displayenhet
Spiralkabel

Terapihandtag (anvandardel typ BF)
Hojdjusterbar anordningsfot

Basenhet

O~NOOAPRPWN - 2

ANAN AN AN S N
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8. IDRIFTTAGNING

Livsfara pa grund av magnetiska falt!

P Se till att det inte finns direkt kroppskontakt med THERA-Trainer vid anvandning av
pacemaker eller defibrillator.

P Observera ett sdkerhetsavstand pa minst 5 cm.

8.1. Uppackning

THERA-Trainer packa upp:

» THERA-Trainer tas ut ur forpackningen.

» THERA-Trainer ska kontrolleras inkl. alla extra komponenter/alternativ vad
galler transportskador.

» Kontrollera att leveransen ar fullstéandig.

» Anmal omgaende skador till aterférsaljaren resp. speditéren.

8.2. Installationsvillkor

P For en saker och effektiv drift iaktta féljande forutsattningar.

U Omgivningstemperatur under drift:

— Temperatur: 5°C -40 °C

— Luftfuktighet: 15 % - 93 % Rh

—  Lufttryck: 700 hPa - 1060 hPa

— THERA-Trainer ska inte anvandas i vata, fuktiga eller varma férhallanden.

— THERA-Trainer anvands for bentraning uteslutande pa jamna och halkfria
underlag (golv).

— THERA-Trainer placeras for tréaning av dverkroppen pa ett tippsakert hojd-
justerbart bord som star pa ett halkfritt underlag.

— THERA-Trainer anvands inte utomhus eller i utomhusanlaggningar.

8.3. Montering THERA-Trainer

Montera fotpedalerna

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk p.g.a. felaktigt installerade fotpedaler!

P Forsakra dig efter monteringen av fotpedalerna om att den éppna sidan &r vand bort
fran anvandaren.

» Skjut pa fotpedalerna pa vevarmens tills det tar stopp.

P Sakerstall att lasbulten snapper in med ett horbart klick.

3
» Tryck pa lasbultarna 3.

P Skjut pa fotpedalerna 1 pa vevarmen 2 tills det tar stopp.
» Slapp lasbulten.

P Sakerstall att lasbulten snapper in med ett horbart klick.

16
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Montering av terapihandtag

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk p.g.a. felaktigt installerade terapihandtag!
P Skjut pa terapihandtagen pa vevarmen tills det tar stopp.
P Sakerstall att lasbulten snapper in med ett horbart klick.

3
Tryck pa lasbultarna 3.
Skjut pa terapihandtagen 2 pa vevarmen 1 tills det tar stopp.
Slapp lasbulten.
Sakerstall att Iasbulten snapper in med ett horbart klick.

\ A A A 4

Installning av anordningens hoéjdjusterbara fotter

Fér att kompensera fér ojdmnheter i golvet kan anordningens fétter justeras for att |I|
Oka stabiliteten och glidmotstandet fér THERA-Trainer.

Stall in anordningens fotter (4 stycken) enligt foljande:

Kontrollera att THERA-Trainer inte ar ansluten till en stromkalla.

Lossa lasmuttrarna 1 med ett [ampligt verktyg.

Stall in anordningens fotter 2 till 6nskad hojd.

Forsakra dig att om THERA-Trainer star jamnt.

Skruva fast lasmuttrarna och kontrollera att de sitter ordentligt.

Forsakra dig om att anordningens fotter ar torra och fria fran damm.
Tillverkaren rekommenderar att fotterna rengors fore varje traningstillfalle.

VVVVVYVYY
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ALLMANT

TRAINER

Anordningens justerbara fétter &r endast till for att kompensera for ojdgmnheter.
Den maximalt justerbara héjden mellan underlaget och metallramarna &r mellan
13 mm och 17 mm. Om instéllningsomradet pa max. 4 mm inte beaktas, riskerar
lasmutterns gédngningar att skadas.

Ansluta kontroll- och displayenheten

OBSERVERA!

Skador pa grund av felaktig montering!

P Kontrollera efter anslutning av kabeln att kontakten sitter korrekt i uttaget.

P Observera kontaktens position.

P Sakerstall att vid anvandning av THERA-Trainer ska endast en kontroll- och display-
>

enhet med artikelnummer A006-172 anslutas.
Sakerstall att kontroll- och displayenhet med artikelnummer A006-172 ar ansluten till
spiralkabeln.

2 2
» Kontrollera att THERA-Trainer ar utan strom.
P Stoppa in spiralkabeln 2 i kontroll- och displayenheten 1.

Kontroll- och displayenheten ar korrekt ansluten, nar du hor att stickkontakten
lases.

P Satt kontroll- och displayenheten i hallaren 3.

18
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Ansluta natkabeln

OBSERVERA!

Skador pa grund av felaktig montering!
P Kontrollera efter anslutning av kabeln att kontakten sitter korrekt i uttaget.
P Observera kontaktens position.

C’-,‘
3
» Anvand endast den medféljande natkabeln fran tillverkaren.
» Stoppa in kontakten 1 i dosan 2.

P Stoppa in stickkontakten 3 i uttaget.

THERA-Trainer ar driftklar.

8.4. Sla pa eller stinga av

A FORSIKTIGHET!

Tipprisk vid start av THERA-Trainer!
P Sakerstall att inga kroppsdelar ar i THERA-Trainer vid start.

Sla pa THERA-Trainer: Sla pa
P Stoppa in stickkontakten i uttaget.
» Anvand endast den medfdljande natkabeln fran tillverkaren.

THERA-Trainer startar.

Visningar under uppstart (automatiskt efter varandra i ca 3 sekunder):

Alla visningsbara delar pa kontroll- och displayenheten (funktionskontroll)
Enhetstyp (mobi)

Aktuella installningar i undermenyer

Mijukvaruversion for kontroll- och displayenheten

Mijukvaruversion for styrenheten

Driftstimmar

Efter uppstart ar THERA-Trainer i drift.

ookhwh=
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Stand-by-lage

Stanga av

THERA-Trainer vaxlar till Stand-by-lage, nar

U ca. 5 minuter har gatt sedan den senaste knapptryckningen (inte under trénin-
gen).

En signalton ljuder och bildskarmens bakgrundsbelysning stangs av.
For att aktivera THERA-Trainer:

» Tryck pa valfri knapp pa kontroll- och displayenheten.
Signalton ljuder och THERA-Trainer startar.

Efter uppstart ar THERA-Trainer i drift.

Stanga av THERA-Trainer:

» Dra ut stickkontakten ur uttaget.

8.5. Transport THERA-Trainer

Livsfara pa grund av magnetiska falt!

P Se till att det inte finns direkt kroppskontakt med THERA-Trainer vid anvandning av
pacemaker eller defibrillator.

P Observera ett sékerhetsavstand pa minst 5 cm.

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk vid felaktig transport!

P THERA-Trainer far endast transporteras av personer som ar kapabla att bara ca 13,5
kg.

THERA-Trainer far endast baras med handerna.

Sakerstall att THERA-Trainer inte kan tappas under transporten.

THERA-Trainer ska endast transporteras med torra och fettfria hander.

\A A4

OBSERVERA!

Skador vid felaktig transport!
P THERA-Trainer ska endast lyftas och transporteras med bada hander pa basenheten.
» THERA-Trainer ska inte baras i fotpedalerna/terapihandtagen eller vevaxeln.

20
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THERA-Trainer transporteras utan barvaska pa foljande satt:

VVVYVYY

Dra ut stickkontakten.

Demontera vid behov fotpedalerna/terapihandtagen.
THERA-Trainer ska fattas tag i vid basenheten 1 med bada hander.
THERA-Trainer transportera till dnskad plats.

Montera fotpedalerna/terapihandtagen.

THERA-Trainer ska transporteras med barvaska pa féljande satt:

VVVVV VVVVVYVYVYY

>

Oppna barvaskan.

laktta anvisningarna for anvandning av barvaskan (bifogade).
Dra ut stickkontakten.

Demontera fotpedalerna/terapihandtagen.

THERA-Trainer ska fattas tag i vid basenheten med bada hander.
THERA-Trainer ska placeras i barvaskan.

Ta ut kontroll- och displayenheten ur hallaren.

Packa ner kontroll- och displayenheten/fotpedalerna samt terapihandtagen pa
ett sakert satt.

Stang barvaskan.
THERA-Trainer transportera till 6nskad plats.
Oppna barvaskan.
Satt i kontroll- och displayenheten i hallaren.

THERA-Trainer ska lyftas ut ur barvaskan genom att halla i basenheten med
bada hander och placera den pa golvet eller bordet.

Montera fotpedalerna/terapihandtagen.

8.6. Idrifttagning

THERA-Trainer tas i drift:

>

Stoppa in stickkontakten i uttaget.

THERA-Trainer startar.

Efter uppstart ar THERA-Trainer i drift.

Art.nr.: A004-679_Rev 03 @ 21
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9. DRIFT

9.1. Traningsforberedelse

Smittorisk pa grund av kontaminerad THERA-Trainer!

P Bar handskar vid rengéring och desinficering.

P Folj allmanna forsiktighetsatgarder for att skydda anvandarna fran exponering for blo-
dburna patogener.

P Anvand personlig skyddsutrustning (handskar, skyddsmask, skyddsrock) om expone-
ring for kroppsvatskor, sasom saliv, blod, sperma eller slidsekret ar sannolik.

P Ingen direkt patientvard fran vardpersonal med vatskande sar eller hudinfektioner.

P Vid direkt patientvard fran vardpersonal med vatskande sar eller hudinfektion ska 1am-
pliga skyddsklader (handskar, hattor etc.) anvandas.

Livsfara pa grund av magnetiska falt!

P Se till att det inte finns direkt kroppskontakt med THERA-Trainer vid anvandning av
pacemaker eller defibrillator.

P Observera ett sdkerhetsavstand pa minst 5 cm.

A FORSIKTIGHET!

Risk for skada pa grund av att THERA-Trainer tippar eller glider ivéag!

» THERA-Trainer ska placeras pa en jamn och halkfri yta.

P Placera stolen/rullstolen pa ett jamnt och halkfritt underlag.

» THERA-Trainer ska placeras pé ett tippsékert och héjdjusterbart bord som star pa
halkfritt underlag.

P THERA-Trainer ska placeras sa att stickkontakten &r fritt tillganglig och snabbt kan
dras ur uttaget i en nddsituation.

P Forsakra dig om att anordningens fotter &r torra och fria fran damm.

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk vid bristande forberedelse!

P Desinficera THERA-Trainer fore varje traningstillfalle (se kap. 16. Rengdring och
desinfektion).

D Forsakra dig om att fotpedalerna och terapihandtagen kan rotera fritt.

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk pa grund av att skosnoren, kladesplagg eller accessoarer fastnar!
Under traningen:

P Vid anvandning med skor, anvand slutna skor.

P Stick in skosnérena i skorna.

P Anvand atsittande klader.

P Trana utan smycken och accessoarer.

P Har som &r langre an axellangd ska sattas upp.
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A FORSIKTIGHET!

Skaderisk p.g.a. otillrdcklig fastspanning!

Vid behov:

P Spann fast fotterna med kardborrband.

P Spann fast handen med tillvalet manschetter for terapihandtag.

9.2. Spann fast fotterna

Fastspanning av fotter med kardborrband
1 2 1

Spann vid behov fast fétterna i fotpedalerna enligt foljande:

» Kontrollera att THERA-Trainer inte ar i traningslaget.

» Kontrollera att fotterna &r korrekt placerade pa fotpedalerna 1.
» Lagg kardborrebandet 2 stramt dver fotryggen.

» Fast kardborrebandet pa fotpedalens utsida.

Om fastspénning av fétterna inte ar tillrdckligt for att anvdndaren ska kunna tréna |I|
sékert rekommenderar tillverkaren tréning med THERA-Trainer tigo.

9.3. Spann fast armen

Terapihandtag

O Mgjliggor ett variabelt grepp.
O Ar endast till hjalp om anvandare har tillracklig och saker greppfunktion.

» Spann vid behov fast handen med manschetter i terapihandtaget.
» Om bada handerna ska spannas fast maste en assistent hjalpa till.

Fastspanning av hand med manschetter for terapihandtag
1 2

i

1 2

Manschetterna for terapihandtag méjliggdr enkel och snabb fastspdnning av férs- |I|
vagade/férlamade hénder i terapihandtagen.
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Fastspanning av bada hander ar endast majligt med hjalp av en assistent.

» Traning med bada hander fastspanda far endast utféras under uppsikt av en
assistent.

» Om endast en hand ar fastspand ar sjalvstandig traning majlig.
» Forrengdring av manschetterna se kap. 16. Rengdéring och desinfektion.

Spann fast handen/handerna enligt féljande:

Lagg de 6ppnade manschetterna pa ett bord eller pa laret.

Lagg handen i manschetten for terapihandtag.

For kardborrbandet 2 genom 6glan och spann fast handleden.

Grip tag med/lagg den férlamade/férsvagade handen i terapihandtaget.

For kardborrebandet 1 genom 6glan och spann fast den férlamade/férsvagade
handen i terapihandtaget.

VVVYVYY

9.4. Sakerhetsanordningar

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk vid skadade sdkerhetsanordningar!
D Fore varje traningspass skall sdkerhetsanordningarnas funktion kontrolleras.
P Felaktiga funktioner ska repareras av en utbildad aterférsaljare.

Nodstopp
» Tryck pa nédstoppsknappen vid nédsituationer.

THERA-Trainer stoppar omedelbart, varvtal och traningsmotstand sanks till 0.
Kontroll- och displayenheten visar STOP.

Avbryta nédstopp:
» Tryck pa START-knappen.
- ELLER -

» Dra ut stickkontakten.
P Vanta 5 sekunder.
P Stoppa in stickkontakten.

Om THERA-Trainer startar nar START-knappen trycks in:

» Tryck pa nédstoppsknappen.
» Kontakta en utbildad aterférsaljare och informera om defekten.
» THERA-Trainer Anvand inte for vidare traning.

THERA-Trainer ar i START-laget.

» Tryck pa START-knappen igen for att paborja en ny traningsenhet.

24
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Blockera fotpedalernal/terapihandtagen

Blockeringen kan l6sas ut av kraftig muskeltonus eller plétslig spasticitet.

Vid en blockering:

Efter ca. 3 sekunder visas bloc pa Kontroll- och displayenheten.

En ton hors.

Det gar att hava blockeringen inom ca. 5 sekunder.

Om blockeringen havs inom ca. 5 sekunder gar det att fortsatta trana.
Efter ca. 5 sekunder vaxlar THERA-Trainer till blockeringslaget.
THERA-Trainer stoppar, varvtal och traningsmotstand sanks till 0.

En upprepande ton hors.

Kontrollera orsaken till blockeringen och atgarda vid behov.

— Sakerstall att fotpedaler resp. terapihandtag kan roras.
— Settill att 6verstrackning undviks.
— Om det behovs, 6ka motoreffekten.

vyYo O 0oo

Avbryta blockeringen:

» Tryck pa START-knappen.
» Tryck pa START-knappen igen for att pabdrja en ny traningsenhet.

Fér anvdndare med hbg muskeltonus eller spasticitet &r THERA-Trainer olamplig.

Tillverkaren rekommenderar i sé fall THERA-Trainer tigo eller THERA-Trainer
veho.
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ANVANDARDEL

III Anvéndardelen beskriver hanteringen av THERA-Trainer fér anvéndaren.
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10. TRANINGSFORUTSATTNINGAR

Livsfara pa grund av magnetiska falt!

P Se till att det inte finns direkt kroppskontakt med THERA-Trainer vid anvandning av
pacemaker eller defibrillator.

P Observera ett sékerhetsavstand pa minst 5 cm.

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk vid bristande forberedelse!

P Desinficera THERA-Trainer fore varje traningstillfalle (se kap. 16. Rengdring och
desinfektion).

Rengor apparatens fotter fore varje traningstillfalle for att forbattra stabilitet och glid-
motstand.

Sakerstall att fotpedaler resp. terapihandtag snapper in med ett hérbart klick.
Sakerstall att rorelseutrymmet ar lampligt for anvandaren.

Forsakra dig om att fotpedalerna och terapihandtagen kan rotera fritt.

vyvvy Vv

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk p.g.a. otillracklig fastspanning!

Vid behov:

P Spann fast fotterna med kardborrband.

P Spann fast hand med tillvalet manschetter fér terapihandtag.

Innan traningen borjar:

P Tillverkaren rekommenderar att stdmma av med utbildad aterférsaljare/lakare
for att faststalla om saker traning utan assistent ar mojlig.

Se till att instruktioner erhalls fran en utbildad aterférsaljare.

Las bruksanvisningen.

THERA-Trainer ska placeras sa att stickkontakten ar fritt tillganglig och snabbt
kan dras ur uttaget i en nddsituation.

Tillverkaren rekommenderar att ett traningsschema utarbetas av en lakare
eller en terapeut.

Kontrollera att stolen/rullstolen inte tippar.

Kontrollera att parametrarna ar installda efter anvandarens behov (motoref-
fekt, traningstid, traningsmotstand, varvtal osv.).

Sakerstall att rérelseutrymmet ar anpassat for anvandaren, t.ex. fran sittlage.

Sakerstall innan bentraning paborjas att fotpedalerna kan réra sig fritt. Vrid fot-
pedalerna manuellt med benen (med muskelkraft).

Sakerstall innan traning av dverkroppen pabdrjas att terapihandtaget kan réra
sig fritt. Vrid fotpedalerna manuellt med handerna (med muskelkraft).

Vid fragor, problem och uppkommande felindikatorer, konsultera lakare, tera-
peut eller en utbildad aterforsaljare.

V V VvV VV VvV VVvVY
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Under traningen:
Bdrja traningen langsamt.

Stegra traningen forsiktigt gradvis da den individuella prestandagransen nar
70 %.

Undvik 6verbelastning (t.ex. ledstrackning).
Spann fast ben och armar tillrackligt.

Se till att det alltid gar att na kontroll- och displayenheten utifall THERA-Trainer
behdver stoppas vid en nddsituation.

VvVVvVVvYy VY

10.1. Korrekt kroppshallning

» Trana med uppratt kroppshalining i sittande position (for tréning av ben och
overkropp).

» Trana med uppratt kroppshallning i stdende position (for tréning av dverkropp).
P Inta en fysiologiskt korrekt traningsposition.
— Radfraga lakare eller terapeut.

10.2. Traningsplanering

For att forbattra mobilitet, kraft och uthallighet:

Trana regelbundet.
Trana i korta pass, for att undvika 6verbelastning.
Bdrja med max. 15 minuter per traningspass.

For att varma upp bérja med langsam och passiv traning och vaxla till latt och
aktiv traning med lagt traningsmotstand.

Oka traningstiden och hastigheten i sma steg och utfér mer aktiv muskeltra-
ning med oOkat traningsmotstand.

vV VVvVYVvYYyY

Det ar méjligt att tréna flera ganger per dag, férutsatt att inga negativa atféljande
biverkningar upptrédder och att den individuella prestationsférmagan inte évers-
krids.

10.3. Passiv och aktiv traning

Passiv traning

U THERA-Trainer satter anvandaren i rorelse.

— Den egna muskelkraften behéver inte anvandas.

THERA-Trainer tillhandahaller den energi som behdvs.

Efter paslagning bérjar THERA-Trainer alltid med en passiv traning med ett
forinstallt antal varv.

Genom aktiv rérelse av anvandaren i samma vridriktning vaxlar THERA-Trai-
ner sjalv till en aktiv traning.

O 0o

Aktiv traning

U Anvandaren arbetar med egen muskelkraft mot det installda traningsmotstan-
det.
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11 TRANA MED THERA-TRAINER

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk vid bristande sjalvstandighet!

Om anvandaren inte kan anvanda THERA-Trainer ensam:

P Kontrollera att anvandaren endast tranar med en utbildad assistent.

A FORSIKTIGHET!

Skaderisk p.g.a. felaktig stol/rulistol!

P Forsakra dig att stolen/rullstolen &r glid- och tippséker.

P Anvand uteslutande stol/rullstol med tillrackligt hégt ryggstéd.

For att borja med traningen:

» Placera en stabil stol eller en rullstol/elrullstol med ett tillrackligt hdégt ryggstod
framfér THERA-Trainer.

Dra at bromsen om en rullstol/elrullstol anvands.

» Fore traning med en hjulférsedd stol maste kontrolleras att
— hjulen ar kan lasas.

— hjulen inte kan frigras oavsiktligt under tréaningen.

» THERA-Trainer placeras for bentraning endast pa jdmna och halkfria underlag
(golv).

» THERA-Trainer placera for traning av éverkroppen pa ett tippsakert hojdjuster-
bart bord som star pa ett halkfritt underlag.

P Sakerstall innan traningen pabdrjas att fotpedalerna och terapihandtagen kan
rora sig fritt.

» Beroende pa traningen,

— placera benen pa fotpedalerna och spann fast dem vid behov.
— tatagiterapihandtagen med handerna. Spann vid behov fast handerna.

» Kontrollera att det alltid ar enkelt att na nédstoppsknappen under tréning.

» Tryck pa kontroll- och displayenhetens START-knapp.

11.1. Bentraning

» THERA-Trainer mojliggor aktiv eller passiv bentraning.

» Kontrollera att fotpedalerna ar fast anslutna till vevaxeln under bentraningen.

P Sta inte pa fotpedalerna.

» Trana endast nar bada fotterna ar korrekt placerade i fotpedalerna.

11.2. Overkroppstréaning

» THERA-Trainer mojliggor aktiv eller passiv éverkroppstraning.

» Kontrollera att terapihandtagen ar fast anslutna till vevaxeln under éver-
kroppstraningen.

P Forsakra dig att anvandaren ar kapabel att fatta tag i terapihandtagen med
handerna. Spann vid behov fast hdnderna med manschetterna i terapihandta-
gen.

» Trana endast med tva terapihandtag.
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START-knapp

STOPP-knapp

12 KONTROLL- OCH DISPLAYENHET

STOP

TRAINER

Traningsparametrar
Nodstopp

Knappar for traningstid
Knappar for traningsmotstand
Knappar for antal varv
STOP-knapp

START-knapp

Knapp for vridriktning

N A A

ONO TR WN -
N N e e e e

Saker hantering av kontroll- och displayenheten:

P> Settill att det alltid gar att na kontroll- och displayenheten utifall THERA-Trainer
behdver stoppas vid en nddsituation.

» Kontrollera att spiralkabeln pa kontroll- och displayenheten inte kommer i kon-
takt med terapihandtagen eller fotpedalerna.

Funktion pa kontroll- och displayenheten

» Tryck pa knappen: THERA-Trainer startar nedrékningen och pabdrjar traningen.
THERA-Trainer startar med 10 1/min.

» Tryck pa knappen: THERA-Trainer pausar pagaende traningspass (-P-).

» Tryck pa knappen igen: THERA-Trainer avslutar traningspass.

Kontroll- och displayenheten visar utvarderingen for trdningspasset:

U Visar den tillryggalagda strackan i km.
U Visar energiférbrukningen i kcal.

30
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» Tryck pa knappen: THERA-Trainer stoppar tréaningen. Nodstopp

U Vid en nddsituation minskas hastigheten och motstandet direkt till 0 nar du try-
cker pa nédstoppsknappen.
U Kontroll- och displayenheten visar STOP

Avbryta nddstopp:

» Tryck pa START-knappen.
- ELLER -

» Dra ut stickkontakten.

» Vanta 5 sekunder.
» Stoppa in stickkontakten.

Om THERA-Trainer startar nar START-knappen trycks in:

» Tryck pa ndédstoppsknappen.
» Kontakta en utbildad aterforséljare och informera om defekten.
» Anvand inte THERA-Trainer for vidare traning.

THERA-Trainer ar i START-laget.
» Tryck pa START-knappen igen for att paborja ett nytt traningspass.

U Visar vaxelvis de olika traningsparametrarna under traning. Traningsparame-
trar

» Tryck pa knappen: Symbolen véxla vridriktningspil. THERA-Trainer vaxlar vrid- Knapp for vrid-
riktning. riktning
THERA-Trainer stannar stegvis tills den ar pa 0 1/min och fortsatter med

rorelse i motsatt riktning med forinstallt antal varv.

Den gula pilen visar den aktuella vridriktningen.

—  Pil uppat: Vridriktning framat

— Pil nedat: Vridriktning bakat

(I

Tryck pa knappen +: Symbolen Hare blinkar. THERA-Trainer Okar stegvis Knapp for antal
varvtalet. varv

Tryck pa knappen - : Symbolen Hare blinkar. THERA-Trainer minskar stegvis
varvtalet.

Hall in knappen + om du vill 6ka varvtalet till max.
Hall in knappen - for att sanka varvtalet till minimum.

Installningsomrade passiv traning: 0-60 1/min
Installning aktiv traning: 1-90 1/min

Tryck pa knappen +: Symbolen Vikt blinkar. THERA-Trainer okar stegvis trani-  Knapp for trani-
ngsmotstandet. ngsmotstand
Tryck pa knappen - : Symbolen Vikt blinkar. THERA-Trainer minskar stegvis

traningsmotstandet.

Hall knappen +/- intryckt: For att 6ka eller minska traningsmotstandet kontinu-

erligt till maximum/minimum.

Det aktuella traningsmotstandet kan stallas in i 15 steg (0-15).

Det installda traningsmotstandet forblir konstant i det totala varvtalsintervallet.

Hogre trampfrekvens = hogre prestanda

oo v v v (ggvvy Vv VY

Trdningsnivaerna fér motstandet ar uppdelade enligt de markerade motoreffek- |I|
terna, dvs. ndr motorn ér instélld pa 6 Nm &r motoreffekten uppdelad i 15 steqg.
Exempel: Vid en motoreffekt pa 4 Nm &r nivan pa 10.
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Knapp for trani-
ngstid

Display Stand-
by-lage

Traningsparame-
trar

Tryck pa knappen +: Symbolen Klocka blinkar. THERA-Trainer 6kar traning-
stiden.

Tryck pa knappen - : Symbolen Klocka blinkar. THERA-Trainer sanker traning-
stiden.

>
>
» Hall knappen +/- intryckt: For att 6ka eller minska traningstiden kontinuerligt till
maximum/minimum.

a

a

Fabriksinstallningar: 15 min
Installning: 1-180 min

Spara traningsinstallningarna

Det ar mojligt att ta fram individuella traningsinstallningar fére start:

U Vridriktning
U Traningstid

Var och en av foljande traningar borjar med dessa installningar. Om du avbryter
stromtillférseln atergar installningarna till fabriksinstallningarna.

12.1. Displayenheter

(1) Display Stand-by-lage
(2) Traningsparametrar

(3) Display Statusfalt

(4) Display Knappljud PA/AV
(5) Display Tradldssymbol

Betydelse av displayenheten

U Om knapparna pa THERA-Trainer inte trycks in under 5 minuter (ej under tra-
ning),
— stangs bakgrundsbelysningen pa kontroll- och displayenheten av.
— lyser lysdioden 1.

Tryck pa valfri knapp, for att gora THERA-Trainer driftklar.

v

U Under traningen skiftar displayen Traningsparametrar automatiskt var 5:e
sekund Foljande Traningsparametrar visas:
— Antal varv (1/min)

Prestanda (Watt)

Energiférbrukning (kcal)

Stracka (km)

— Resterande traningstid (min)

» Ett tryck pad START-knappen inaktiverar den automatiska vaxlingen av Trani-
ngsparametrar.

— Aktuella Traningsparametrar visas (enheten for traningsparametrar blin-
kar).
» Tryck pa START-knappen igen: Aktiverar den automatiska vaxlingen av trani-
ngsparametern.
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Visning av traningsutvarderingen:

U OoOoooooo

U OO0 OO DO

ooo 0o

Foljer automatiskt i slutet av det aktuella traningspasset.

Ar mgjlig att se tills dess att valfri knapp forutom START-knappen trycks in.
Ar mgjlig att se om inte stromtillférseln bryts.

Avslutas automatiskt efter 30 sekunder.

Visar den tillryggalagda strackan i km.

Visar energiférbrukningen i kcal.

Vaxla mellan tillryggalagd stracka och energiférbrukning med knappen vridrikt-
ning.

Vaxlar automatiskt efter 5 sekunder mellan att visa tillryggalagd stracka och
energiférbrukning.

Symbol Varvtal

Symbol Traningsmotstand
Symbol Traningstid
Symbol Vridriktning

Symbol Tradlés anslutning

Symbol Undermeny

Knappljud PA: Hégtalaren visas.
Knappljud AV: Hégtalaren visas med ett rott kryss.

Tradlés anslutning finns: Radiosymbolen ar aktiv (Symbol syns).
Tradl6s anslutning inaktiv: Radiosymbolen ar inaktiv (Symbol syns inte).
Signalton vid delning eller upprattande av anslutning.

Den tradlésa anslutningen uppréttar en anslutning till en PC. Om en tradlés anslut-
ning uppréttats kan man tréna med programvaran THERA-soft. Ytterligare informa-
tion finns att fa i den aktuella bruksanvisningen.

Display
Traningsutvarde-
ring

Display Status-
falt

Display Knappl-
jud PA/AV

Display
Tradlos anslut-

ning
[i]
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EXPERTDEL

|I| Expertdelen beskriver hanteringen av THERA-Trainer for utbildade aterférséljare,
lakare eller terapeuter.
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13 KONTROLL- OCH DISPLAYENHET

All information i det hér kapitlet &r ndrmare information for terapeuter. Den grund- III
l&dggande manbverdelen finns i anvédndardelen. (se mandverdelen kontroll- och
displayenheter).

13.1. Undermeny

Det ar majligt att &ndra vissa installningar permanent:

O Motorkraft
Q Instélining av knappljud (pa/av)

Vardena sparas efter avbruten stromforsoérjning.

Symbolen Undermeny -visar att undermenyn har 6ppnats.

For att forandra fabriksinstallningarna:

1
» Tryck paknappen' " Q + 4‘1’ _ tills Kontroll- och displayenheten visar
undermenyn.

» Stall in maximal motoreffekt med knappen Traningsmotstand.

— Instéliningsomrade: 2-8 Nm
— Fabriksinstallningar: 6 Nm

P Sla pa respektive stédng av knappljudet via knappen Vridriktning.

— Knappljud PA: Hégtalaren visas.
— Knappljud AV: Hogtalaren visas med ett rott kryss.

» Bekrafta alla gjorda installningar med START-knappen.

» Ignorera/lamna alla gjorda installningar med STOP-knappen och lamna under-
menyn.

13.2. Visa driftstimmar

Sa har visar du driftstimmarna:

1
» Tryck pa knappen O + MJ for att visa driftstimmar pa Kontroll-
och displayenheten.

U Efter 10 000 timmars drift visas 1 6verst till vanster pa skarmen.
U Bild som visar 10 030 driftstimmar.
U Visa timmar med symbolen for klocka.

S& har l[amnar du visningen av driftstimmar:

U Tryck pa valfri knapp.
U Efter ca 30 sekunder avslutas visningen automatiskt.
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13.3. Anvandningsbegrasningar

Pa Kontroll- och displayenheten visas felmeddelandet E045 nér anvédndningsbe-
grénsningarna éverskrids. THERA-Trainer avslutar tréningen.

Overskriden kapacitet
Nar den 6vre gransen for kapacitet (60 watt) och varvtal (95 1/min) har dverskridits

visas foljande pa Kontroll- och displayenheten: "High + Watt”.
P Se till att anvandaren inte dverskrider den dvre gransen for kapacitet.

Overskridet varvtal

Nar den Ovre gransen for varvtal (95 1/min) har éverskridits visas foljande pa Kon-
troll- och displayenheten: "High + 1/min”.

P Se till att anvandaren inte dverskrider den dvre gransen for varvtal.

Kapacitet och varvtal har éverskridits

Nar den ovre gransen for kapacitet (60 watt) och varvtal (95 1/min) har 6verskridits
visas foljande pa Kontroll- och displayenheten: "High + Watt + 1/min”.

P Se till att anvandaren inte dverskrider den 6vre gréansen for kapacitet och
varvtal.

14. MOTORKRAFT/LEDKRAFT
14.1. Motorkraft

A FORSIKTIGHET!

Olycksrisk vid fel motorkraft!
P Kontrollera den installda motoreffekten infor varje traningspass och anpassa motstan-

det till anvandaren.

Motorkraften

O kan stallas in individuellt for varje traningsprogram och varje anvandare.
U begransar motorns maximala drivkraft.

U kan stallas in mellan 2 och 8 Nm.

U Fabriksinstallningar: 6 Nm

Stall in motorkraft efter anvandarens individuella behov:
» Begransa motoreffekten i undermenyn (se kap. 13 Kontroll- och displayenhet).

U Hog motoreffekt:
— hogt traningsmotstand
U Lag motoreffekt:
— lagt traningsmotstand
— for kansliga leder
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Art.nr.: A004-673_Rev 03
@ Senaste bearbetningen: KV14/2018



THERA-Trainer mobi — Bruksanvisning
EXPERTDEL THERAW

TRAINER
14.2. Ledkraft
Vilka ledkrafter som paverkar anvdndaren efter att motorkraften har stéllts in, bes- |I|
krivs i grafiken nedan.

De ledkrafter som paverkar anvandaren

U ska observeras vid varje traning.

U &r hogre, ju hogre den installda motoreffekten ar.
Ledkrafter

i kg

10

9

. A

j _
P

/,

M (Nm)

2 3 4 5 6 7 8

M = motorns vridmoment (kraft)

Tillverkaren rekommenderar fore varje traningstillfalle:

» Tala med terapeut eller lakare om de ledkrafter som har tillatits och paverkar
anvandaren.

» Stall in lamplig motoreffekt.

Art.nr.: A004-673_Rev 03
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TEKNISKA DATA
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15. TEKNISKA DATA

Matt Ixbxh
50 cm x 46-56 cm x 43 cm

Vikt
W med fotpedaler (bentraning) ca 13,2 kg
W med terapihandtag (traning av ca 12,1 kg
Overkroppen)
Driftsatt Kontinuerlig anvandning
Vevarmens langd/radie 90 mm
Varvtalsomrade passiv traning 0-60 1/min
Varvtalsomrade aktiv traning 1-90 1/min
Vridmomentomrade ca 2-8 Nm
Kontinuerlig prestanda aktiv 50 Watt (i cirka 120 minuter, vid en rumstemperatur pa ca. 20 °C)
Nominell effekt motor 100 Watt
Effektférbrukning 30-46 VA
Natanslutning 100 - 240 V~, 50/60 Hz
Sakring 250V T2,0AHB
Medicinteknisk produktklass lla
Skyddsklass Il
Skyddsgrad Typ BF
Skyddskategori P21
Bullerutslapp LpA<70dB(A)
Omgivningsforhallanden vid drift 5°Ctill 40 °C

15 % - 93 % Rh

700 hPa - 1060 hPa
Omgivningsférhallanden vid -25°Ctill 70 °C
transport/leverans 15 % -93 % Rh

700 hPa - 1060 hPa

Lampad for anvandare med

Ukroppslangd 120 - 200 cm

W kroppsvikt upp till 140 kg

Anvanda material Stal, rostfritt stal, plast (PA6, PAG forstarkt med glasfiber), gummi, alumi-
nium

Livslangd 7 ar

THERA-Trainer
Effektforbrukning i vilolage
W Kontroll- och displayenhet mobi ca 2 Watt
2,7"-radio
Programvaruversion Kontroll- och displayenhet:

W Programvara 02.00.x

U Bruksanvisningen &r giltig med ovan ndmnda programvaruversion.

Matt for kontroll- och displayenhet Diagonalt: 6,8 cm

med 2,7”-radio Bredd: 5,4 cm
H6jd: 4,0 cm
Angivna trdningsparametrar &r féremal for vissa toleranser. Om det behdvs gar det III

att begdra en serviceanvisning fran tillverkaren.
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16. RENGORING OCH DESINFEKTION

Risk for infektion fran fororenade tillbehér/komponenter!
P Bar handskar vid rengéring och desinficering.

Livsfara genom elektriska stotar!

D Fore varje rengéring och desinficering dra ut stickkontakten ur uttaget.

P Kontrollera att inget rengérings- och desinfektionsmedel tranger in i THERA-Trainer.

P Om rengdrings- och desinfektionsmedel tranger in i THERA-Trainer, kontakta genast
en utbildad aterforsaljare.

OBSERVERA!

Skador pa egendom genom felaktig rengoring och desinficering!

P Utfér endast desinficering genom torkning.

P Anvand inga starka rengéringsmedel som innehaller I6sningsmedel eller slipande och
fratande amnen.

P Anvand endast féljande desinficeringsmedel:

— flytande alkoholbaserade rengéringsmedel
— bakteriedddande alkoholbaserade engangsvatservetter
Anvand endast milda och miljévanliga rengéringsmedel och desinfektionsmedel.

Anvand lampligt rengéringsmedel for bildskarmen (t.ex. for TFT-skarmar, osv.).
Anvand endast desinfektionsmedel enligt landspecifika bestdmmelser.

laktta tillverkarens sakerhetsinformation gallande rengérings- och desinfektionsme-
del.

\ A A A4

Tillverkaren rekommenderar att rengéra/desinficera THERA-Trainer pa foljande satt:

» Daglig rengoring/desinficering av THERA-Trainer:

— Exogena vatskor (blod, urin, etc.) avlagsnas med en bakteriedédande
engangstrasa eller en avtorkningsdesinficering med alkoholbaserade
desinfektionsmedel.

— Avlagsna storre féroreningar med hushallsrengéringsmedel (som inte ar
slipande eller fratande) och en fuktig trasa.

» Anvand endast foljande desinficeringsmedel:

— flytande alkoholbaserade rengéringsmedel
— bakteriedddande alkoholbaserade engangsvatservetter

40
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» Rengodring av THERA-Trainer fére varje anvandarbyte:

— Exogena vatskor (blod, urin, etc.) avldgsnas med en bakteriedédande
engangstrasa eller en avtorkningsdesinficering med alkoholbaserade
desinfektionsmedel.

— Om anvandare har icke-intakt hud eller inkontinensproblem ar det sarskilt
viktigt att torka av och desinficera kontaktytorna (kontroll- och displayen-
het, terapihandtag, fotpedaler).

— Det ar aven majligt att skydda kontaktytorna med sterila engadngspasar
eller engangsfolie som byts efter varje anvandning.

» Utfor endast avtorkningsdesinficering med flytande alkoholbaserade desinfice-
ringsmedel (genomfor i rangordning med stigande effektivitet: metanol < eta-
nol < iso-propanol < n-propanol).

THERA-Trainer Rengdr/desinficera regelbundet i enlighet med inrattningens
infektionskontrollatgarder.

Utfor alternativ desinficering med bakteriedédande alkoholbaserade engangs-
vatservetter.

laktta tillverkarens foreskrifter gallande desinficeringsmedlet samt lagstadgade
foreskrifter.

THERA-Trainer Rengdr/desinficera enligt foljande:

Sékerstall att lokalen ar tillrackligt ventilerad under rengdringen och desinfice-
ringen.

Reng6r ytan pa THERA-Trainer med en fuktig och mjuk duk.

Utfér endast avtorkningsdesinficering vid rengoéring av ytan pa THERA-Trainer.
Rengor folier och klisterdekaler forsiktigt.

Lagg kardborrband och manschetterna for terapihandtagen i alkoholbaserad
desinficeringsldsning spadd med vatten och desinficera.

Lat de desinficerade delarna torka ordentligt.

THERA-Trainer Ateruppta anvandningen endast efter den verknings- och tor-
kningstid som anges av desinficeringsmedeltillverkaren.

Rengor apparatens fotter fore varje traningstillfalle.

V VV VVvVvVvVVYF V¥V

Rengor/desinficera manschetterna for terapihandtagen enligt féljande:

» Tvatta neoprenmaterialet fran manschetterna for terapihandtagen i tvattmaskin
i 30 °C med syntettvattimedel och utan mjukmedel.

» Torka inte neoprenet i torktumlare.
» Det ar mojligt att ta bort flackar med etanol.

17. SERVICE OCH UNDERHALL

Livsfara genom elektriska stotar!
P Fore varje service och underhall dra ut stickkontakten ur uttaget.

17.1. Underhall
THERA-Trainer kraver inget underhall.

Tillverkaren rekommenderar att en sdkerhetskontroll gérs efter 24 manader. |I|

Om kapan pa THERA-Trainer 6ppnas maste en teknisk kontroll genomféras. Mots-
varande information om teknisk kontroll finns pa begéran tillgénglig hos tillverka-
ren.
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Sakringstyp

17.2. Ateranvandning
THERA-Trainer ar lampad for ateranvandning av en annan kund.

Fore varje ateranvandning:

» Rengor och desinficera THERA-Trainer grundligt (se kap. 16. Rengdring och
desinfektion).

P Sakerstall att stickkontakt, kapa, fotpedaler och terapihandtag inte ar skadade.

» Kontrollera att alla tillbehor och tillval ar kompletta (se féljesedeln).

» Byt vadderingar och kardborrband.

Utéver detta rekommenderar tillverkaren att du genomfér en teknisk kontroll. Mots-
varande information om teknisk kontroll finns pa begéran tillgénglig hos tillverka-
ren.

17.3. Byta sakring

OBSERVERA!

Skador pa egendom genom felaktig sakring!
P Anvand endast sdkringar som rekommenderas av tillverkaren (se kap. 15. Tekniska
data).

Anvanda sakringar:
0 1x250V T2,0AHB

Byt sakring enligt féljande:
Dra ut stickkontakten.
Stall THERA-Trainer pa hégkant och sakra sa att den inte faller eller tippar.

Anvand en skruvmejsel 3 genom serviceluckan underifran 2 och lossa sak-
ringskortplatsen i sakringshallaren 1.

Byt defekt sakring mot en ny sdkring (se kap. 15. Tekniska data).
Se till att sakringen byts korrekt.

Skjut in sakringshallaren i sakringskortplatsen.

THERA-Trainer horisontellt pa ett golv eller ett bord.

VVVVY VVY

42

Art.nr.: A004-673_Rev 03
@ Senaste bearbetningen: KV14/2018



THERA-Trainer mobi — Bruksanvisning
TEKNISKA DATA THERAW

TRAINER
18 FELAVHJALPNING
18.1. Kontroll- och displayenhet
Felmeddelandet E127 visas i cirka 3 sekunder pa kontroll- och displayenheten. |I|

Dérefter gbrs en automatisk omstart.

Felmeddelande E128 visas pa kontroll- och displayenheten. Ingen automatisk
omstart sker.

» Folj anvisningarna i felmeddelandet.

Felkod Felavhjalpning

E007 Defekt regleringsmodul.
U Kontakta en utbildad aterfoérséljare.
E009 Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterfoérsaljare.
E016 Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterforsaljare.
EO017 Regleringsmodulen ar inte kompatibel med THERA-Trainer.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
U Byt regleringsmodul.
E035 U Dra ut stickkontakten och sétt in den igen efter ca 5 sekunder.

THERA-Trainer startar upp.

Nar ett felmeddelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterforsaljare.

E036 U Dra ut stickkontakten och sétt in den igen efter ca 5 sekunder.
THERA-Trainer startar upp.

Nar ett felmeddelande uppkommer igen:

U Kontakta en utbildad aterfoérsaljare.

E038 Mjukvaruversionerna ar inte kompatibla.

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

U Byt regleringsmodulen samt kontroll- och displayenheten.

E039 U Dra ut stickkontakten och satt in den igen efter ca 5 sekunder.
THERA-Trainer startar upp.

Nar ett felmeddelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
E040 Kablaget ar felaktigt eller defekt.

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

U Méjligen Byt regleringsmodul.

E041 Defekt regleringsmodul.
U Kontakta en utbildad aterforsaljare.
E044 Kablaget ar felaktigt eller defekt.

U Kontakta en utbildad aterfoérsaljare.
U Byt regleringsmodulen och/eller kontroll- och displayenheten.

E045 Varvtalet dverskrids — exempelvis effektgrans. THERA-Trainer avs-
lutar traningen.

U Minska traningsmotstandet och varvtalet.

U Se till att anvandaren inte dverskrider de évre granserna for varvtal
(90 1/min) och effekt (60 Watt).
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Felkod Felavhjalpning

E128

THERA-Trainer ar 6éverhettad.

W THERA-Trainer sténgs av.
(Dra ut stickkontakten.

U THERA-Trainer Kyl ned i 60 min.

Nar ett felmeddelande uppkommer igen:
W Kontakta en utbildad aterforsaljare.

E129

THERA-Trainer ar 6verhettad.

W THERA-Trainer sténgs av.

W Dra ut stickkontakten.

U THERA-Trainer Kyl ned i 60 min.

Nar ett felmeddelande uppkommer igen:
W Kontakta en utbildad aterforsaljare.

E130

Defekt kontroll- och displayenhet:
W Kontakta en utbildad aterférsaljare.
U Byt kontroll- och displayenheten.

E131

Defekt kontroll- och displayenhet:
W Kontakta en utbildad aterforsaljare.
W Byt kontroll- och displayenheten.

E132

Defekt kontroll- och displayenhet:
W Kontakta en utbildad aterforsaljare.
U Byt kontroll- och displayenhet.

E133

Defekt kontroll- och displayenhet:
W Kontakta en utbildad aterforsaljare.
U Byt kontroll- och displayenheten.

E134

Defekt kontroll- och displayenhet:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
U Byt kontroll- och displayenheten.

18.2. Allmanna fel

Fel

THERA-Trainer
har for lite kraft

Felavhjalpning
L H6j motoreffekten med ett steg.
Sen- och ledskador genom &veranstrangning ar maojligt.

U For att &ndra tillverkarinstallningarna, rekommenderar tillverkaren
att en lakare/terapeut kontaktas.

THERA-Trainer
kan inte anvan-
das

WKontrollera att THERA-Trainer inte ar i vilolaget.

W Kontrollera att natkabeln inte &r skadad och korrekt ansluten.
U Kontrollera att spiralkabeln &r oskadad och korrekt ansluten.
W Kontrollera sékringen.

U Dra ut stickkontakten och satt in den igen efter ca 5 sekunder.

Pa kontroll- och
displayenheten
visas: "STOP”

U Tryck in nédstoppsknappen.
U Fér att fortsatta trana se kap. 9.4. Sakerhetsanordningar.

P& kontroll- och
displayenheten
visas: "bloc”

W Fotpedalerna eller terapihandtagen &r blockerade.
U For att fortsatta trana se kap. 9.4. Sakerhetsanordningar.
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19. AVFALLSHANTERING

For att avyttra THERA-Trainer:

» Beakta landspecifika foreskrifter och regler.

» Avyttra metalldelar som metallskrot.

» Avyttra plastdelar enligt materialtyp.

» Auvyttra elektriska och elektroniska komponenter som elektriskt skrot.

20. INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPA-
TIBILITET

20.1. Ledningar, langder pa ledningar och tillbehor

Anvand THERA-Trainer endast med originaldelar.

20.2. Varningsinformation angaende placering

THERA-Trainer far inte anvandas direkt intill eller om staplad pa annan utrustning.

Om utrustningen maste var nara eller staplad pa annan utrustning, maste THERA-
Trainer Overvakas for att verifiera dess korrekta anvandning i detta arrangemang.

20.3. Storande stralning och immunitet

U Utrustningen ar inordnad i grupp 1 klass B enligt CISPR 11 och tolkas for pro-
vnivan for den elektromagnetiska immuniteten enligt DIN EN 60601-2:2016-05
(EN 6060 1-2:2015, IEC 60601-1-2:2014) i en omgivning med korrekt anvand-
ning av tabell 4, 5 och 9.

U Avvikelser eller lattnader enligt den ovan namnda provnivan for immunitet ar
otillaten.

U Det kravs ingen service for att behalla bassakerheten och de viktiga prestand-
akannetecknen inom den férvantade driftslivslangden pa 7 ar.

20.4. Ta emot och sanda HF-energi

Sandaruppgifter / mottagaruppgifter

— Frekvensband (ISM-band): 2,400 GHz — 2,4835 GHz
— Anvandarfrekvensband: 2,402 GHz — 2,480 GHz

— Kanalbredd: 40 kanaler a 2 Mhz

— Modulering: GFSK (gaussian frequency shift keying)
— Effektiv stralningseffekt: -4 dBm

21. GARANTI

Tillverkaren ger vid noggrann hantering av THERA-Trainer en tillverkargaranti som
uppfyller de rattsliga kraven. Garantin baseras pa leveransdatumet.

Tillverkaren ersatter inom denna tid felaktiga komponenter p4 THERA-Trainer utan
kostnad eller atertar THERA-Trainer till fabriken for reparation eller later en auktori-
serad verkstad reparera den utan kostnad.

Undantagna fran garantin ar:

Forslitningsdelar.

Oppnade enheter.

Externa pa- och tillbyggnadsdelar.

Enheter som har reparerats av ej utbildade aterférsaljare.
Skador som orsakats av felaktig anvandning.

Skador som orsakats av felaktig férpackning.

ooooog
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TILLVERKARE:

THERA-Trainere

ett varumarke fran
medica Medizintechnik GmbH

Blumenweg 8
88454 Hochdorf
Tyskland

Tel.: +49 7355-93 14-0
Fax: +49 7355-93 14-15

E-post: info@thera-trainer.de
Internet: www.thera-trainer.de

Hérmed férsékrar THERA-Trainer att radioanldggningstypen kontroll- och displayenhet mobi
2,77-radio motsvarar direktivet 2014/53/EU. Den fullsténdiga texten i EU-férsdkran om éverensstdmmelse
och andra 6verensstdmmelseintyg finns tillgédngliga under féljande internetadress: www.thera-trainer.de
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