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Grattis!

Genom att skaffa dig THERA-Trainer har du gjort ett bra val. Denna innovativa rdrelseterapiutrustning
erbjuder topprestanda "Tillverkad i Tyskland".

Denna bruksanvisning kommer att hjalpa dig att lara kdnna din THERA-Trainer. Du kommer att kanna
dig saker pa funktionerna och anvandningen och har finns ocksa manga tips samt information om opti-
mal anvandning av din nya rérelseterapiutrustning.

Fore idrifttagning av utrustningen bor du lasa kapitel 2 “Sakerhet och risker”.

Om du har ytterligare fragor eller kommentarer, star sjalvklart garna vara utbildade aterforsaljare till ditt
forfogande.

Vi 6nskar dig mycket gladje och aktivitet med din THERA-Trainer.
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1 ANVANDARHJALP

Bruksanvisningen och produkten ar markta med olika symboler. Symbolerna och
deras funktion underlattar en saker och effektiv anvandning av produkten.

1.1 Varningsinformation
Gradering av varningar

Varningsinformationen skiljer sig at vad galler typ av fara genom féljande
signalord:

U  Forsiktigt varnar for en egendomsskada.
U Varning varnar for en kroppsskada.
U Fara varnar for livsfara.

Varningsinformationens uppbyggnad

Farans typ och kailla!
i l E P Atgarder, for att undvika faran.

Signalord

1.2 Upplysningar
Information fér effektiv anvdndning av produkten. Observera

1.3 Symboler i bruksanvisningen
Atgirdsanvisningar

Atgardsanvisningarnas uppbyggnad:
»  Guide till atgarder.

Uppgift om resultat om det behdvs.
Listor

Uppbyggnad av icke-numrerade listor:
O Listniva 1
— Listniva 2
Uppbyggnad av numrerade listor:
1.  Listniva 1

2. Listniva 1
2.1 Listniva 2
2.2 Listniva 2
ANVANDARDEL
U Beskriver hanteringen for anvandaren.
EXPERTDEL

U Beskriver hanteringen for utbildade aterforsaljare, lakare eller terapeuter.
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1.4 Symboler pa produkten

Bruksanvisning

Las bruksanvisningen!

Tillverkare

C1i]
©
ol
il

Tillverkningsdatum

C€.

Introduktion pa marknaden enligt direk-
tiv 93/42 EEC fér medicintekniska
produkter

Serienummer

Typ BF medicintekniska produkter

Avfallshantering

Avyttra inte produkten med hushallsav-
fallet.

Avyttra produkten enligt lokala
bestdmmelser.

Skydda produkten mot fukt.

Maximal kroppsvikt

Maximal férlangning av enhetsbasen
eller stédarmen pa dverkroppstranaren.

Fara p.g.a. rérliga delar

Vaxelstrom: THERA-Trainer tigo drivs
med vaxelstrom

Skyddsledaranslutning for skyddsklass 2

Observera skador pa grund av statisk
laddning

CseD
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Risk for att THERA-Trainer tigo rullar
ivag.

Luta dig inte mot stédhandtaget/Gver-
kroppstranaren.

Sta inte pa skydden och fotpedalerna.

Satt dig inte pa stédhandtaget/over-
kroppstranaren.

Denna sida uppat

Forsiktigt, dmtaligt

Temperaturgrans:
/ﬂ/ fran -25 °C (-13 °F) till +75 °C (+165 °F)

Stapla inte

Art.nr.: A002-798 @ 7
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SAKERHET OCH RISKER

L&s bruksanvisningen.
Anvand endast THERA-Trainer tigo i ett oskadat och funktionsdugligt skick.
Kontrollera regelbundet att skruvarna ar atdragna.

Fore den forsta idrifttagningen, lat din utbildade aterférsaljare, lakare eller
terapeut ge dig en genomgang av utrustningen.

Foére traningens bdrjan boér du stamma av med lakaren eller terapeuten om
du kan anvanda THERA-Trainer tigo ensam.

Assistenten bor instrueras av en utbildad aterforsaljare, |&kare eller terapeut
fore forsta anvandningen.

Placera THERA-Trainer tigo samt stolen/rullstolen pa en jamn och halkfri yta.
Kontrollera att den justerbara enhetsbasen ar last.

Anvand endast THERA-Trainer tigo sittande.

Trana endast med stangda skor utan skosnéren.

Trana endast med atsittande klader.

Ta av dig smycken och tillbehor fére traningen.

Kontrollera att det sjalvjusterande Tipp-upp-skyddet pa rullstolen sitter fast
ordentligt.

Anvand inte stodhandtaget eller dverkroppstranaren som stahjalp.
Anvand inte THERA-Trainer tigo i vata, fuktiga eller varma miljéer.
Lat endast utbildade aterforsaljare utféra reparationer.

Vid skador, fel osv. pa THERA-Trainer tigo, kontakta genast en utbildad
aterforsaljare.

Forandra endast THERA-Trainer tigo efter att ha talat med och fatt tillstand
fran tillverkaren.

ROk inte under traning.
Kontrollera att THERA-Trainer tigo inte blir vat.

Om du kénner sjukdomssymtom under traningen, konsultera en lakare
omedelbart.

Lat endast barn trana under uppsikt.
Nar kabeln dras, kontrollera att

— anvandarens rorelseutrymme inte paverkas.
— THERA-Trainer tigos rorelser far inte begransas.
— kabeln inte utgdr nagon snubbelrisk eller nagot hinder.

Placera THERA-Trainer tigo sa att stickkontakten ar fritt tillganglig och
snhabbt kan dras ur uttaget i en nédsituation.

Anvand endast originaldelar fran tillverkaren.

Anvand endast THERA-Trainer tigo med oskadade och funktionsdugliga
kablar.

Kontrollera att inga fingrar kommer i klam under installningen av
THERA-Trainer tigo.

Anvand endast THERA-Trainer tigo med korrekt natspanning.
Kontrollera att stickkontakten ar utdragen innan du 6ppnar kapan.
Konsultera lakare fore forsta traningen, om du anvander pacemaker.

Kontrollera att pacemakern fungerar tillforlitligt tilsammans med kardio-puls-
setet om detta anvands.

Trana endast nar THERA-Trainer tigo ar paslagen.
Dra ut stickkontakten efter varje traning.

Innan varje traningstillfalle kontrollera att sakerhetsanordningarna fungerar
korrekt.

Hall djur och lekande barn borta fran THERA-Trainer tigo.

@ Art.nr.: A002-798
Version: 04/2013



THERA-TRAINER TIGO ‘I'Hm

BRUKSANVISNING TRAINER
Lat THERA-Trainer tigo sta i en timme i rumstemperatur fore forsta anvand-
ningen.
Transportera endast THERA-Trainer tigo pa en jamn och fast yta med tran-
sporthjul.

For en sdker anvandning av THERA-Trainer tigo anvand det sjalvjusterande
Tipp-upp-skyddet.

Vid férlamning, kramper eller instabilitet i benen, anvand endast
THERA-Trainer tigo med tillvalet benstod.

Under drift, rér inte vid rérliga delar (t.ex. vevarmen, radiejusteringen, fotpe-
dalerna osv.).

Kontrollera att stickkontakten ar utdragen innan du gor nagra installningar pa
rorliga delar.

Vid kontrakturer eller begransad rorlighet i lederna, anvand fotpedaler med
stegl6s radiejustering.

Kontrollera att stickkontakten ar utdragen innan du goér nagra installningar pa
fotpedalerna med steglos radiejustering.

Kontrollera att armstéden ar fast anslutna till terapigreppet eller vevarmen
under dverkroppstraningen.

Trana endast med tva fotpedaler.
Trana endast nar bada fotter ar korrekt placerade i fotpedalerna.

Sténg av den elektroniska kontrollen/kérfunktionen vid traning i en elektrisk
rullstol.

Begransa motoreffekten till den kapacitet som kravs for anvandaren och
hans/hennes traningssituation.

Stall in kansligheten pa spasmidentifieringen beroende pa anvandarens
behov.

Kontrollera att anvandaren tranar med en stabil, stadig stol utan hjul.

Kontrollera att spiralkabeln pa kontroll- och displayenheten med en 2,7"-
fargskarm inte hamnar i vevarmens skaromrade.

Dra ut enhetsbasen minst 10 cm fére dverkroppstraningen.

Anvand endast USB-granssnittet med de tillval som tillhandahalls av tillver-
karen (USB-minne, skrivare). Avsluta traningen innan du ansluter.

Vid anslutningar med symbolen: Skador genom statisk laddning:

— Vidror inte med fingrarna eller nagot verktyg.
— Minska eventuell statisk laddning, genom att t.ex. vidréra enhetsramen
med metalldelar.

»  Anvand endast den medfdljande stickkontakten fran tillverkaren.

V VV VvV V. V VVVYV V. vV vV vV vV vV v v Y%
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3 AVSEDD ANVANDNING

THERA-Trainer tigo:

U ar en bentranare och éverkroppstranare.
O ar avsedd for passiv (med motoreffektstod) och aktiv (med muskelkraft)
rorelsetraning.

THERA-Trainer tigo ar till for att mobilisera personer vars rorlighet ar begransad pa
grund av olyckor, operationer eller efter allmanna sjukdomar i rérelseapparaten.

THERA-Trainer tigo ar en terapiutrustning som kan anvandas privat, pa kliniker,
sjukhem eller terapipraktiker, med féljande mal:

O Forbattra uppfattningsformagan.

O Forhindra muskelnedbrytning.

O Starka befintlig muskulatur.

O Smartreducering.

O Tonusnormalisering.

O Bibehalla eller 6ka rorligheten.

O  Aktivera eller 6ka cirkulationen.

O Oka uthalligheten.

U Forbattra den kognitiva prestandan.

O Forbattra symmetrin.

Observera THERA-Trainer tigo &r en medicinteknisk produkt. Avsedd att anvéndas till Idmplig
behandling som medicinteknisk produkt.

3.1 Indikationer

THERA-Trainer tigo ar avsedd for anvandare med mobilitetsbegransningar i benen

resp. Armarna nar de sitter (t.ex. efter slaganfall, multipel skleros, parkinson, mus-

kelsjukdomar, paraplegi, geriatriska anvandare, kraniocerebralt trauma, cerebral
pares, kardiovaskulara problem).

Minimikrav:

O Anvandaren kan sitta uppratt.

For att trana i THERA-Trainer tigo ensam:

U Anvandaren kan anvanda THERA-Trainer tigo ensam.

Anvandare

U Personer, som efter tillracklig genomgang tillsammans med en expert, ar
berattigade att anvanda THERA-Trainer tigo samt att trana med
THERA-Trainer tigo.

U Anvandaren ar helt ansvarig for att han/hon anvander THERA-Trainer tigo
sakert och i avsett syfte.

Experter

O Personer , som har forvarvat sin kunskap genom specialinriktad utbildning i
medicin eller inom det medicintekniska a@mnesomradet (t.ex. lakare, tera-
peuter, aterférsaljare)

O Personer, som genom sin yrkesmassiga erfarenhet samt utbildning/skolning
fran tillverkaren, kan uppfatta sékerhetsrelevanta bestammelser och majliga
risker i arbetet (t.ex. assistenter).

P  For att garantera en saker anvandning av THERA-Trainer tigo, bor experter
utbildas med jamna mellanrum.

10 CsED Version: 0412013
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3.2 Biokompatibilitet
Alla delar och tillval pA THERA-Trainer tigo, som paverkar anvandaren, ar utfor-

made pa ett sddant satt att den avsedda anvandningen uppfyller
biokompatibilitetskraven i gallande standarder.

»  Vid fragor kontakta en utbildad aterférsaljare.

4 FORUTSEBAR FELAKTIG ANVANDNING
THERA-Trainer tigo ar inte avsedd for:

O  Diagnoser
O  Overvakning
U  Matning

4.1 Kontraindikationer

Anvand inte THERA-Trainer tigo:

om anvandarens kroppsvikt ar mer an 120 kg.

om anvandarens kroppslangd ar under 160 cm eller éver 200 cm.
for anvandare med svara kontrakturer.

fér anvandare med 6ppna kroppsdelar som har kontakt med enheten
(i tveksamma fall konsultera lakare).

vid extrem osteoporos.

vid sprdéda ben (osteogenesis imperfecta).

Fo6r anvandare med instabil cirkulation,

— t.ex. efter en langre tids sangliggande.

for anvandare med ett starkt begransat rorelseomfang, for vilka aven latt pas-
siv rorelsetraning utgdr en skaderisk.

utomhus eller i utomhusanlaggningar.

for obevakad egentraning, om anvandaren inte kan anvanda
THERA-Trainer tigo ensam.

for anvandare med hjart- och cirkulationssvikt.

— radgor med lakare

— trana under uppsikt

U 00 U 00D 0Oodo

Fér anvédndare som &r kortare dn 160 cm, ar det nédvéndigt att anvdnda motsva- Observera
rande konfiguration av THERA-Trainer tigo. Stdm av med lékare, terapeut eller
utbildad aterférséljare fére trdningen.

4.2 Felaktig anvandning

Anvand inte THERA-Trainer tigo i:

O  anslutning till andra produkter, som utsénder joniserad stralning
(t.ex. stralbehandling, nuklearmedicin osv.)
O  utrymmen med
— explosionsfarliga amnen
— berikat syre
O I narvaro av
— brandfarliga anestetika
— flyktiga I6sningsmedel

5 BIVERKNINGAR

| sallsynta fall:

O  delvis 6kad smarta
O  delvis for stark muskeltonus-reduktion
U Hudférandringar (t.ex. trycksar)

Ytterligare biverkningar &r inte kénda. Observera

Art.nr.: A002-798 @ 1
Version: 04/2013
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6 LEVERANSOMFANG OCH UTRUSTNING

| leveransen av THERA-Trainer tigo ingar individuella tillval. Denna bruksanvisning
beskriver alla tillval féor THERA-Trainer tigo. Beroende péa utrustningsutférandet
innehaller bruksanvisningen tillval, som inte ar tillgangliga pa THERA-Trainer tigo.
Nar tillvalen for THERA-Trainer tigo inte beskrivs i bruksanvisningen har ett tillagg
gjorts.

6.1 Leveransomfang

Foljesedeln innehaller all information om leveransomfanget.

6.2 Grundutrustning

Grundutférande av THERA-Trainer tigo:

U Bas-enhet
— Metallram med pulverbelaggning
— 240 watts elektrisk motor for bentraning
U Staende enhet, beroende pa utférande pa enhetsbasen
— med transporthjul
— plan
— plan, inkl. hjulset
— hdjdmassigt justerbar, inkl. hjulset
1 Fot-/benstdd beroende pa utférande, fotpedaler
— med vevarm
— med 2-stegs radiejustering
— med steglos radiejustering
Stédhandtag/Gverkroppstranare
Kontroll- och displayenheter/Mjukvara, beroende pa utférande
— med kontroll- och displayenhet
— med mjukvarupaket
U Bruksanvisning for THERA-Trainer tigo
U Natkabel

(YN

6.3 Alternativ

Alternativ som levereras:

Sjalvjusterande Tipp-upp-skydd

Benstod

Fotfixering

Lang vevarm (110 mm) fér éverkroppstranare

Kort vevarm (75 mm) for dverkroppstranare
Adapter stédhandtag

Terapigrepp

Armstod med stanggrepp

Armstod med stanggrepp och kardborremanschett
Armstod for terapigrepp

Kardborremanschetter for terapigrepp/stédhandtag
Mini-PC for mjukvarupaketet Grupp-cyklingsterapi
Skrivare for traningsdokumentation

coooooooooooo
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6.4 Lostagbara delar
Loéstagbara delar pa THERA-Trainer tigo:

Beteckning Artikelnr.

Benstod A001-428

Vaddering for benstdd A000-316

Kardborreband for benstéd 40000553-

000

Vaddering for fotfixering A000-690

Adapter stddhandtag A001-419

Terapigrepp A001-420
Art.nr.: A002-798 @ 13
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Beteckning Artikelnr.
Armstdd med stanggrepp 06055-000
Armstéd med stanggrepp och A001-426
kardborremanschett

Armstdd for terapigrepp 06042-001
Kardborremanschetter for terapi- | A002-440
grepp/stédhandtag

Kontroll- och displayenhet med A001-423

10,4”-fargskarm inkl. pekfunktion

14
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Beteckning Artikelnr.
Kontroll- och displayenhet med A001-422
5,7"-fargskarm
Kontroll- och displayenhet med A001-727
2,7"-fargskarm
Skrivare for traningsdokumentat- | AO00-105
ion
Natkabel
EU HO5VV-F 3x0,75mm? 55000024-
langd=2m 001
Australien HO5VV-F 3x0,75mm? | AO00-956
langd=2m
Israel HO5VV-F 3x0,75mm? A001-044
langd=2m
USA Hospital Grade SJT 3xAWG |55000281-
18, langd=3m 001
CH HO5VV-F 3x0,75mm? 55000289-
langd=2m 001
England HO5VV-F 3x0,75mm? 55000291-
langd=2m 001
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Beteckning Artikelnr.

Kardborreband pa fotpedalen 40000552-
000
40000555-
000

Brostbalte pa kardio-puls-setet A001-424
eller
A001-425

16 @ Art.nr.: AO02-798
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7 OVERSIKT

17
16

15

14

13
12

) Terapigrepp

) Vevarm (Anvandardel typ BF)

) Overkroppstranare

) Kontroll- och displayenhet med 10,4”-fargskarm inkl. pekfunktion
) USB-granssnitt

) Stjarnformat handtag fér hdjdjustering stédhandtag/dverkroppstranare
) Lutningsinstallning for stddhandtag/éverkroppstranare

) Foffixering

) Fotpedal (Anvandardel typ BF)

0) Bas-enhet

1) Transporthjul

2) Enhetsbas med transporthjul

3) Sjalvjusterande Tipp-upp-skydd

4) Benstod

5) Stédarmsror for stddhandtag/éverkroppstranare

6) Stjarnformat handtag for horisiontell justering éverkroppstranare
7) Lasvred Overkroppstranare

Art.nr.: A002-798 @ 17
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ANVANDARDEL

Observera Anvéndardelen beskriver hanteringen av THERA-Trainer tigo fér anvdndaren.

18 @ Art.nr.: AO02-798
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8 TRANINGSFORUTSATTNINGAR

Livsfara pa grund av pacemaker!
Fore forsta traningen
P diskutera eventuella komplikationer med tillverkaren av pacema-
kern.
Fara » konsultera ldkare.
P Observera ev. storande stralning, kontakta en utbildad aterférsal-
jare (se kapitel 22.5 Stérande stralning).

Skaderisk vid bristande foreberedelse!
P Fore varje traning skall THERA-Trainer tigo desinficeras
(se kapitel 16 Rengoring och desinfektion).

P Kontrollera att vevarmen kan réra sig fritt.
Varning

Innan traningen borjar:

»  diskutera med en utbildad aterférséljare, om det ar mojligt att trana sakert
utan assisten eller om en assistent behovs.

lat dig instrueras av en utbildad aterférsaljare.

Las bruksanvisningen.

Placera THERA-Trainer tigo sa att stickkontakten ar fritt tillganglig och
shabbt kan dras ur uttaget i en nddsituation.

Ta fram ett trdningsschema med hjalp av en lakare eller terapeut.

Kontrollera att fotpedalerna/armstéden ar utrustade med tillrackliga saker-
hetsanordningar.

Kontrollera att stolen/rullstolen inte tippar.

Kontrollera att parametrarna ar installda efter anvandarens behov (motoref-
fekt, spasmidentifiering, traningstid, traningsmotstand osv.).

Kontrollera att fotpedalerna/armstéden gar att rora fritt.
Kontrollera att rérelsematten ar anpassade efter anvandaren.

Kontrollera att fotpedalerna resp. armstdéden ar utrustade med tillrackliga
sakerhetsanordningar.

Innan du borjar med bentraningen, kontrollera att vevarmen ror sig fritt. Vrid
vevarmen manuellt for att forsakra dig om en saker gang (med muskelkraft).

Innan du bdrjar med armtraningen, kontrollera att vevarmen rér sig fritt. Vrid
vevarmen manuellt for att férsakra dig om en saker gang (med muskelkraft).

Vid fragor, problem och uppkommande felindikatorer, konsultera lakare, tera-
peut eller en utbildad aterforsaljare.

Vid probem gallande den rekommenderade enhetskonfigurationen, kontakta
en utbildad aterforsaljare.

Bdrja traningen via START-knappen.

vV V.V VvV V VVV VV VvV VYVYY

Under traningen:
»  Borja traningen langsamt.

Stegra traningen forsiktigt gradvis da den individuella prestandagransen nar
70%.

>
»  Undvik 6verbelastning.
»  Fixera benen eller armarna i armstdden eller fotpedalerna.

Art.nr.: A0O02-798 @ 19
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8.1 Anviandningsomraden

Anvand THERA-Trainer tigo som:

O Bentrénare
O Overkroppstranare

THERA-Trainer tigo rekommenderas sarskilt vid:

Multipel skleros (MS)

Slaganfall, hemiplegi, apoplexi
Paraplegi, tetraplegi, ryggmargsbrack
Parkinson

Kraniocerebralt trauma
Muskelsjukdomar sasom t.ex. muskeldystrofi
Cerebral pares

Hjart-/karlproblem

Reumatiska sjukdomar

Atros, atrit

Gang- och rorelsebegransningar
Allman rérelsebegransning

2 Korrekt kroppshallning

Trana med uppratt kroppshallning.

Borja trdningen med ett kort avstand mellan stolen/rullstolen och
THERA-Trainer tigo.

hoftleden resp. arm- och axelleden.

ledband.

Stall in héjden pa THERA-Trainer tigo individuellt.
Inta en fysiologiskt korrekt traningsposition.

— Radfraga lakare eller terapeut.

vy Vv VvV VvV © (OpgO0do0o0o0o0ocoo

Oka avstandet vid fortsatt tréaning och 6ka darmed strackningen i kné- och

Undvik 6verstrackning av lederna, for att inte skada muskler, senor och

20
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8.3 Traningsplanering

For att forbattra mobilitet, kraft och uthallighet:

Trana regelbundet.
Trana i korta pass, for att undvika 6verbelastning.
Bdrja med max. 15 minuter per trdningsenhet.

For att varma upp bdrja med langsam och passiv traning och vaxla till Iatt och
aktiv traning med lagt traningsmotstand.

Oka tréningstiden och hastigheten i sma steg och utfér mer aktiv musketra-
ning med Okat traningsmotstand.

Det ar majligt att trana flera ganger per dag, férutsatt att inga negativa
atfoljande biverkningar upptrader och att den individuella prestandaférmagan
inte Overskrids.

vV vV VvVVvVYVvYyYy

8.4 Aktiv och passiv traning

Aktiv traning

U Anvandaren arbetar med egen muskekraft mot det instéllda tranings-
motstandet

Installningsalternativ for aktiv muskeltraning med kontroll- och displayenhet med
5,7"- /10,4"-fargskarm:

O  Motstandsforutsattning:
— Anvandaren arbetar mot ett forinstallt traningsmotstand

U Prestandaforutsattning:
— Anvandaren arbetar med konstant prestanda (Watt). Darmed anpassas
_ tréningsmotstandet automatiskt beroende pa antalet varv.

U Ovre pulsgrans:

— Anvandaren arbetar upp till en fast installd évre pulsgrans. Tranings-
motstandet reduceras automatiskt vid en éverskriden dvre pulsgrans. Till
detta kravs en kontroll- och displayenhet inkl. kardio-puls-set.

QO  Varvtalsforutsattning:

— Anvandaren far ett faststallt antal varv, som halls konstant under hela
traningen pa THERA-Trainer tigo. Anvandaren uppnar prestanda genom
ett aktivt trampande. Koordinering av hastigheten pa fotpedalerna ar inte
noédvandigt.

Passiv traning

U  THERA-Trainer tigo satter anvandaren i rorelse.

— Den egna muskelkraften behoéver inte anvandas.

THERA-Trainer tigo tillhandahaller den energi som behdvs.

Efter paslagning borjar THERA-Trainer tigo alltid med en passiv traning med
ett forinstallt antal varv.

Genom aktiv rérelse av anvandaren i samma vridriktning vaxlar
THERA-Trainer tigo sjalv till en aktiv traning.

O OO
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Observera

8.5 Okad muskeltonus/spasmer

Reducering av muskeltonus

d
d
d
a

med langsamma och likadana rotationsrorelser

ett kort avstand mellan THERA-Trainer tigo och stolen/rullstolen
en uppratt sittposition

en liten vevarmsradie

Det ar mojligt att tonusreduktionen uppgar till flera timmar.

>

Anpassa traningsprogrammet tillsammans med lakaren eller terapeuten.

Om spasticitet upptrader under traningen:

d
a

a
a

THERA-Trainer tigos elektroniska system kanner av spasticiteten.

Motorn stannar direkt, om anti-spasmkontrollen ar paslagen (Fabriksinstall-
ningar).

THERA-Trainer tigo kor vidare i framatkoérning efter en kort férdrojning
(Fabriksinstallningar).

Under framatkdorningen stracks musklerna, sa att spasticiteten l6ses upp.

Beroende pa det individuella behovet ar det mdjligt att 4ndra vridriktningen efter en
detekterad spasticitet.

22
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9 TA THERA-TRAINER TIGO | DRIFT
9.1 Ansluta natkabeln

Skador pa grund av felaktig montering!
f l f P Kontrollera att rundkontakten sitter i korrekt uttag efter anslutning

till kabeln.

P Observera kontaktens position.
Forsiktigt

»  Stoppa in stickkontakten i uttaget.
»  Anvand endast den medfédljande stickkontakten fran tillverkaren.

THERA-Trainer tigo genomfor ett sjalvtest.

THERA-Trainer tigo ar driftklar.

9.2 Sla pa eller stinga av

For att sla pa THERA-Trainer tigo: Sla pa

»  Stoppa in stickkontakten i uttaget
»  Anvand endast den medfédljande stickkontakten fran tillverkaren.

Efter sjalvtestet ar THERA-Trainer tigo driftklar.

Kontroll- och displayenheten med 2,7"-fargskarm vaxlar efter paslagning direkt till
Stand-by-lage.

» Tryck pa START-knappen pa kontroll- och displayenheten med 2,7"-
fargskarm.

THERA-Trainer tigo vaxlar till Stand-by-lage, nar Stand-by-lage

U ingen knapp har trycks pa en lang stund (under traningen).
U STOP-knappen trycks in en lang stund.

Bildskarmens bakgrundsbelysning stédngs av.
For att aktivera THERA-Trainer tigo:

»  Tryck pa valfri knapp.

Efter sjalvtestet ar THERA-Trainer tigo driftklar.

For att stdnga av THERA-Trainer tigo: Stanga av
»  Dra ut stickkontakten ur uttaget.
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9.3 Sjalvjusterande Tipp-upp-skydd
1 2

For att forhindra att stolen/rullstolen tippar under traningen, applicera
Tipp-upp-skyddet enligt foljande:

Placera stolen/rullstolen i tréningslage framfor THERA-Trainer tigo.
Tryck den roda spaken 4 pa remmataren 3 nedat.

Dra ut remmen 2 med haken 1.

Hang haken pa en fast ramdel pa stolen/rullstolen i en vinkel pa 30°.
Kontrollera att haken haller ordentligt.

VVvVVYY

Remmen spanns av sig sjalv.

Lossa Tipp-upp-skyddet enligt foljande:

»  Tryck den réda spaken 4 pa remmataren 3 nedat.

»  Dra haken uppat och lossa den fran den fasta ramdelen pa stolen/rullstolen.
» Latremmen drasi helt.

24
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9.4 Sakra fotter och ben

Varianter (beroende pa utférande)

O  Fotpedaler
U  Fotfixering
U Benstod

Fotpedaler

Sakra fotterna i fotpedalerna enligt féljande:

Kontrollera att THERA-Trainer tigo inte anvands for traning. Vid behov tryck
pa STOP-knappen pa kontroll- och displayenheten tva ganger.

Sakra endast fotterna i sittande lage.

Kontrollera att fotterna ar korrekt placerade pa fotpedalerna 2.

Lagg kardborrebandet 1 stramt 6ver fotryggen.

Fast kardborrebandet pa fotpedalens ovansida.

\ A A A A 4

Fotfixering

Fér ett sjalvsténdigt, snabbt och enkelt stéd av fétterna i fotpedalerna Observera
(t.ex. vid férlamning, spasticitet osv.).

12 3

Sakra fotterna i fotpedalerna enligt foljande:

»  Kontrollera att THERA-Trainer tigo inte anvands for traning. Vid behov tryck
pa STOP-knappen pa kontroll- och displayenheten tva ganger.

»  Tryck pa den frilaggande spaken 3 pa fotfixering 2.
Stédbygeln 1 hoppar upp.
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»  Placera fotterna pa fotpedalerna.
»  Kontrollera att fétterna ar korrekt placerade pa fotpedalerna.
P  Tryck fotfixeringen nedat och sékra fotterna.

Lossa fotfixeringen enligt féljande:
»  Tryck stodbygeln 1 1att nedat, mandvrera samtidigt den frildggande spaken 3.

Stdédbygeln hoppar upp.

Benstod
Observera Benstddet féreskrivs for anvdndare med férlamning, spasticitet, och instabilitet i
benen.
Applicera benstddet enligt féljande:
»  Kontrollera att THERA-Trainer tigo inte anvands for traning. Vid behov tryck
pa STOP-knappen pa kontroll- och displayenheten tva ganger.
»  Placera fotterna pa fotpedalerna.
»  Kontrollera att fotterna ar korrekt placerade pa fotpedalerna.
P  Sakra vaderna vid benstédet med kardborreband.
»  Kontrollera att anvandaren har magjlighet att vid behov sjalv lossa kardborre-
banden eller att en assistent star beredd bredvid.
26 CseD Version: 0412013
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9.5 Montera handtag och armstod
12 3

Tryck pa lasbultarna 2.

Skjut terapigreppet/armstodet 3 eller stddhandtagsadaptern 4 till andlaget pa
vevarmen 1.

Slapp lasbulten.
Kontrollera att lasbulten lases med ett klick.

Vid montering av stdédhandtagsadaptern, kontrollera att vevarmen lases med
ett klick.

Med stédhandtagsadaptern finns en éverdel med stédhandtagsfunktion pa Observera
overkroppstranaren.

9.6 Lasal/lasa upp vevarmen

Vid anvédndning av THERA-Trainer tigo lases armtrdnaren vid bentrédning, fér att Observera
kunna anvédndas som stdédhandtag av anvéndaren. Sétt sedan fast stédhand-
tagsadaptern.

Vid anvéndning av THERA-Trainer tigo som armtrénare finns ett motsvarande
terapigrepp eller armstéd att sétta fast samt att vevarmen lases.
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For att lasa vevarmen:

Dra ut lasvredet 1 pa undersidan av 6verkroppstranaren 2.
Vrid lasvredet ca 90° och slapp loss.

Vrid vevarmen i horisontellt Iage.

Kontrollera att Iasvredet l&ses fast med ett klick.

VVVYVYY

Vevarmen ar last.

For att lasa upp vevarmen:

»  Dra utlasvredet pa undersidan av dverkroppstranaren.
»  Vrid lasvredet ca 90° och slapp loss.

Vevarmen ar upplast.

Kontrollera att vevarmen lases med ett klick och inte vrids mer.

28
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9.7 Sakra armen

Skaderisk genom ett for kort avstand!
For att skydda armen fran skador:
P Nar du anvander THERA-Trainer tigo med kontroll- och display-

enheten med 10,4"-fargskarm, sakra armen med kardborreband
Varning pa armstodet.

*’ */ .65

&
=
Q
=}
—
)
=

Terapigrepp 1

Kardborremanschetter for terapigrepp/stédhandtag 2
Armstdd for terapigrepp 3

Armstod med stanggrepp och kardborremanschett 4
Armstod med stanggrepp vertikalt 5

Armstéd med stanggrepp horisontellt 6

oooooo

Vélj terapigrepp efter anvédndarens behov. Observera

Om anvandaren inte kan greppa om terapigreppet:
> Anvand terapigrepp med kardborremanschett.

Sakra armarna enligt foljande:

»  Kontrollera att THERA-Trainer tigo inte anvands for traning. Vid behov tryck
pa STOP-knappen pa kontroll- och displayenheten tva ganger.

» Lagg armen i det fastsatta armstodet pa dverkroppstranaren.
»  Sakra med kardborreband.

- eller -

»  Sakra armen med kardborreband i armstddet.

»  Stoppa in armstddet i vevarmens axel pa éverkroppstranaren.
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10 TRANING MED THERA-TRAINER TIGO

Skaderisk vid bristande sjalvstindighet!
Om anvandaren inte kan anvanda THERA-Trainer tigo ensam:
P Kontrollera att anvandaren endast tranar med en utbildad

assistent.
Varning
Skaderisk genom fastklamda skosnoren!
P Anvand endast stangda skor till traningen.
P Anvand endast skor utan skosndren under tréaningen.
Varning

For att bérja med traningen:

Placera en stabil stol/rullstol med ett axelhégt ryggstod framfor
THERA-Trainer tigo.

Sakra stolen/rullstolen med ett sjalvjusterande Tipp-upp skydd.
Anvand endast arm- eller bentranaren.

Innan du bdrjar med bentraningen, kontrollera att vevarmen rér sig fritt. Vrid
vevarmen manuellt med sdkert fixerade ben (med muskelkraft).

Innan du bérjar med armtraningen, kontrollera att vevarmen ror sig fritt. Vrid
vevarmen manuellt med sakert fixerade armar (med muskelkraft).

Beroende pa traningen,

— Placera benen pa fotpedalerna och sakra.

— Lagg armarna i armstdden resp. sakra.

— Greppa om terapigreppen.

Valj traningsprogram for THERA-Trainer tigo via kontroll- och displayenhe-
ten.

Tryck pa kontroll- och displayenhetens START-knapp.

vV vV vvVvVvy vy
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10.1 Bentraning
»  THERA-Trainer tigo mojliggor en aktiv eller passiv bentréning.
» Las vevarmen pa overkroppstréanaren horisontellt.
»  Anvand inte stédhandtagen som stahjalp.
»  Trana endast med tva fotpedaler.
10.2 Armtraning

Skaderisk!

P Placera inte fétterna pa fotpedalerna under éverkroppstraningen.

P Las upp vevarmen fore traning med dverkroppstranaren.

Varning
»  THERA-Trainer tigo mojliggor en aktiv eller passiv armtraning.
»  Kontrollera att armstdden ar fast anslutna till terapigreppen eller vevarmen
under dverkroppstraningen.

»  Kontrollera att armarna inte kan lossna fran armstdden.
»  Lossa lasvredet pa éverkroppstranaren fore traningen.
10.3 Traningsprogram
Anpassa traningsprogrammet individuellt efter anvdndarens behov fére trdningen Observera
med hjélp av ladkare, terapeut eller en utbildad aterférséljare och fa en genomgang.
Starta traningsprogrammet:
»  Tryck pa START-knappen.
Stoppa traningsprogrammet:
»  Tryck pa STOP-knappen.
Féljande tréningsprogram kan endast anvédndas med kontroll- och displayenheten Observera
med 5,7"- eller 10,4"-fargskérm.
Traningsprogram:
U Neuro
U Ortho
U Kardio
U Isokinetik
Féljande trédningsprogram kan endast anvédndas med kontroll- och displayenheten Observera
med 10,4"-fargskérm.
Traningsprogram:
U Malvakt
QO Igelkott
a BIl
U Planet
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11 ANVANDA KONTROLL- OCH DISPLAYENHETER

11.1 Kontroll- och displayenhet med 5,7"-fargskarm

TRAINER

8 1

7 2

6 ' Tid: ,oz:ooﬁl ' 3
CRAGES |

5 4

(1) Knapp for antal varv

(2) Knapp fér vridriktning

(3) Knapp for instegshjalp

(4) START-knapp

(5) STOP-knapp

(6) Knapp for vaxling ben-/éverkroppstranare
(7) Knapp for anti-spasmkontroll

(8) Knapp for traningsmotstand
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THERANE

TRAINER

11.2 Kontroll- och displayenhet med 10,4"-fargskarm

TRAINER

(1) Knapp for att vaxla traningsprogram
Knapp for antal varv
Knapp for vridriktning

) Knapp for instegshjalp

) START-knapp

) STOP-knapp

) Knapp for vaxling ben-/6verkroppstranare

) Knapp for anti-spasmkontroll

)

1
2
3
4
5
6
7
8
9) Knapp for traningsmotstand

(
(
(
(
(
(

Anvéndningen av kontroll- och displayenhet med 5,7"- och 10,4"-fargskdrm &r Observera

identisk.
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Funktion pa kontroll- och displayenheten

START-knapp »  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo borjar traningen med grundinstalininga-
rna.
— THERA-Trainer tigo startar med 10 U/min.
»  Tryck pa knappen efter avbrottet (pausen): Traningsenheten startar igen.
STOP-knapp Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo avbryter igangsatt traningsenhet
(paus).
Tryck pa knappen tva ganger: THERA-Trainer tigo avslutar igangsatt
traningsenhet.
— Kontroll- och displayenheten visar utvarderingen for traningsenheten.
Knapp for »  Tryck pa knappen: Vevarmen vrids till det forsta instegslaget.
instegshjalp »  Forsta fotpedalen star dar nere.
»  Placera den forsta foten i fotpedalen.
»  Tryck pa knappen igen: Vevarmen vrids till det andra instegslaget.
»  Andra fotpedalen star dar nere.
»  Placera den andra foten i fotpedalen.
P  Sakra den forsta foten med kardborreband eller fot-/benstod.
»  Tryck pa knappen igen: Vevarmen vrids till det forsta instegslaget.
P  Sakra den andra foten med kardborreband eller fot-/benstod.
»  Tryck pa START-knappen: Insteghjalpen avslutas.
Knapp for vrid- »  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo vaxlar vridriktning.
riktning THERA-Trainer tigo stannar langsamt tills den ar pa 0 och fortsatter med ror-
else i motsatt riktning med forinstallt antal varv.
Den svarta fyllda pilen visar aktuell vridriktning.
Knapp for vaxl- Tryck pa STOP-knappen tva ganger: THERA-Trainer tigo avslutar aktuell
ing ben-/6verk- traning.
roppstranare »  Tryck pa vaxlingsknappen: THERA-Trainer tigo vaxlar mellan ben- resp.
Overkroppstraning.
— Symbolen Fot lyser: Bentrénaren ar aktiv.
— Symbolen Hand lyser: Overkroppstranaren ar aktiv.
U Vid pagaende traning eller om ingen Gverkroppstranare har monterats, ar
vaxlingsknappen inaktiv.
U  Samtidig arm- och bentraning ar inte mgjlig.
Knapp for anti- »  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo stanger av anti-spasmkontrollen.
spasmkontroll — Symbolen Blixt ar inaktiv (gar inte att se).
»  Tryck pa knappen igen: THERA-Trainer tigo slar pa anti-spasmkontrollen.
— Symbolen Blixt ar aktiv (rod blixt).
Knapp for tran- »  Tryck pa knappen + snabbt: THERA-Trainer tigo okar stegvis trénings-
ingsmotstand motstandet.
»  Tryck pa knappen - snabbt: THERA-Trainer tigo minskar stegvis tranings-
motstandet.
»  Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska traningsmotstandet kontinuer-
ligt till maximum/minimum.
U Det aktuella traningsmotstandet visas i 15 steg.
0 Maximalt traningsmotstand: 22 Nm
L Det installda traningsmotstandet forblir konstant i det totala varvtalsinter-
vallet.
U Hogre trampfrekvens = hogre prestanda.
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Tryck pa knappen + snabbt: THERA-Trainer tigo 0kar stegvis antalet varv.
Tryck pa knappen - snabbt: THERA-Trainer tigo minskar stegvis antalet varv.

Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska antalet varv kontinuerligt till
maximum/minimum.

THERA-Trainer tigo startar med 10 U/min.
Maximalt antal varv: 60 v/min.

Tryck pa knappen +/- = +): Det ar mgjligt att vaxla tran-
ingsprogram fére traningens borjan.

— Vid pagaende traning ar knappen inaktiv.
Valj endast de traningsprogram som rekommenderas av lékare, terapeut
eller utbildade aterférsaljare.

Det &r endast mdgjligt att anvédnda knappen Véxla tréningsprogram med kontroll-
och displayenhet med 10,4"-fdrgskarm.

Fér kontroll- och displayenhet med 5,7"-fargskdrm véxla trédningsprogram via
undermenyn.

>

+
Tryck pa knappen <Y snabbt: THERA-Trainer tigo Okar traningstiden per
minut.
Tryck pa knappen T snabbt: THERA-Trainer tigo minskar tréningstiden
per minut.

Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska traningstiden kontinuerligt till
maximum/minimum.

Det &r endast mdjligt att stélla in tréningstiden under tréning.

START/STOP-knapparna é&r alltid aktiva.

Det &r méjligt att stélla in fler parametrar i undermenyn. Detta gérs via ldkare,
terapeuter eller utbildade éaterférséljare.

Knapp for antal
varv

Knapp for att
vaxla tra-
ningsprogram

Observera

Andra trinings-
tid

Observera

Observera
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11.3 Displayenheter

(1) Display traningsprogram
(2) Pulsdisplay

(3) Prestandadisplay

(4) tillryggalagd stracka

(5) aterstaende traningstid
(6) Statusfalt

(7) Display biofeedback

Observera Anvéndningen av kontroll- och displayelement med 5,7"- och 10,4"-fargskdrm &r
identisk.
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Betydelse av displayenheterna
U Visar t.ex. knapplas, sakerhets-sprakavstangning, anslutning till skrivare for — Statusfalt
traningsdata, mikrofonkanslighet.
U Under traningen doljs den.
U Visar aktivt traningsprogram pa startskdmen. Display
O  Under traningen doljs det aktiva traningsprogrammet. traningsprogram
U Endasti anslutning till kontroll- och displayenhet och kardio-puls-set. Pulsdisplay
U Visar nuvarande puls hos anvandaren.
U Reducerar traningsmotstandet sa snart den forinstallda pulsfrekvensen
uppnatts.
O Anvéandaren tranar endast med den puls som bestamts av lakare.
U Visar prestanda i watt. Prestandadisplay
U  Endast vid aktiv muskeltraning.
O  Visar den totala tillryggalagda strackan i km. tiliryggalagd
stracka
O Visar aterstaende traningstid. aterstaende tra-
ningstid
U Visar fabriksinstallningarna for Biofeedback Symmetri-staplar eller Symmetri- Display biofeed-
vag. back
U Det ar mgjligt att stalla in fler biofeedback-illustrationer i undermenyn.
»  Via START-knappen vaxlar du mellan Symmetri-staplar och Symmetri-vag.

Art.nr.: A002-798 @
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11.4 Kontroll- och displayenhet med 2,7"-fargskarm

1R <> 1NN
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THERA

(1) Display Traningsparametrar

(2) Knapp fér vaxling ben-/6verkroppstranare
(3) Knapp for instegshjalp

(4) Knapp for traningstid

(5) Knapp for traningsmotstand

(6) Knapp for antal varv

(7) START-knapp

(8) STOP-knapp

(9) Knapp for anti-spasmkontroll

(10) Knapp fér vridriktning

38 5
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Funktion pa kontroll- och displayenheten

>

0O vvVvy VY

U
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v

Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo bdrjar traningen med grundinstallning-
arna.

— THERA-Trainer tigo startar med 10 U/min.
Tryck pa knappen efter avbrottet (pausen): Traningsenheten startar igen.
Tryck pa knappen under traningen: Vaxla display.

Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo avslutar igangsatt traningsenhet.
Tryck pa knappen igen: THERA-Trainer tigo visar tillryggalagd stracka i km.
Tryck pa knappen upprepat: THERA-Trainer tigo visar energiférbrukningen i
kcal.

Display av traningsdata, sa lange det ar mgjligt, tills

— START-knappen trycks in igen.

— stromitillforseln avbryts.
— THERA-Trainer tigo gar i Stand-by-lage

Visar vaxling av tréningsparameter.

Tryck pa knappen + snabbt: Symbolen Hare blinkar. THERA-Trainer tigo
Okar stegvis antalet varv.

Tryck p& knappen - snabbt: Symbolen Hare blinkar. THERA-Trainer tigo
minskar stegvis antalet varv.

Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska antalet varv kontinuerligt till
maximum/minimum.

THERA-Trainer tigo startar med 10 U/min.

Maximalt antal varv: 60 v/min.

Tryck pa knappen + snabbt: Symbolen Vikt blinkar. THERA-Trainer tigo okar
stegvis traningsmotstandet.

Tryck pa knappen - snabbt: Symbolen Vikt blinkar. THERA-Trainer tigo mins-
kar stegvis traningsmotstandet.

Hall knappen intryckt: For att 0ka eller minska traningsmotstandet kontinuer-
ligt till maximum/minimum.

Det aktuella traningsmotstandet visas i 15 steg.

Maximalt traningsmotstand: 22 Nm

Det installda traningsmotstandet forblir konstant i det totala varvtalsintervallet.
Hogre trampfrekvens = hogre prestanda.

Tryck pa knappen + snabbt: Symbolen Klockslag blinkar. THERA-Trainer tigo
Okar traningstiden per minut.

Tryck pa knappen - snabbt: Symbolen Klockslag blinkar. THERA-Trainer tigo
minskar traningstiden per minut.

Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska traningstiden kontinuerligt till
maximum/minimum.

Tryck pa knappen: Symbolen Vridriktningspil blinkar. THERA-Trainer tigo
vaxlar vridriktning. THERA-Trainer tigo stannar langsamt tills den ar pa 0 och
fortsatter med rorelse i motsatt riktning med férinstallt antal varv.

Den gula pilen visar vridriktningen.

START-knapp

STOP-knapp

Display Tra-
ningsparametrar

Knapp for antal
varv

Knapp for tra-
ningsmotstand

Knapp for tra-
ningstid

Knapp for vrid-
riktning
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Knapp for vaxI- »  Tryck pa STOP-knappen: THERA-Trainer tigo avslutar aktuell traning.
ing ben-/Gverk- »  Tryck pa vaxlingsknappen: THERA-Trainer tigo vaxlar mellan ben- resp.
roppstranare dverkroppstraning.
— Symbolen Fot lyser: Bentranaren ar aktiv.
— Symbolen Hand lyser: Overkroppstranaren ar aktiv.
U Vid pagaende traning eller om ingen Overkroppstranare har monterats, ar
vaxlingsknappen inaktiv.
U  Samtidig arm- och bentraning ar inte mgjlig.
Knapp for »  Tryck pd START-knappen snabbt tills symbolen Instegshjalp visas: Vevar-
instegshjalp men vrids till det forsta instegslaget.
— Forsta fotpedalen star dar nere.
»  Placera den forsta foten i fotpedalen.
»  Tryck pa START-knappen igen: Vevarmen vrids till det andra instegslaget.
— Andra fotpedalen star dar nere.
»  Placera den andra foten i fotpedalen.
P  Sakra den forsta foten med kardborreband eller fot-/benstod.
»  Tryck pa START-knappen upprepat: Vevarmen vrids till det forsta instegslaget.
»  Sakra den andra foten med kardborreband eller fot-/benstod.
»  START-knapp: Insteghjalpen avslutas.
Knapp for anti- »  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo stanger av anti-spasmkontrollen.
spasmkontroll — Symbolen Blixt ar inaktiv (gar inte att se).
»  Tryck pa knappen igen: THERA-Trainer tigo slar pa anti-spasmkontrollen.
— Symbolen Blixt ar aktiv (réd blixt).
Spara traningsinstallningarna
Det ar mdjligt att ta fram individuella traningsinstallningar fore start:
O Vridriktning
U Traningstid
U Motstand
1 Ben-/6verkroppstranare
Var och en av féljande traningar bdrjar med dessa instéllningar. Om du avbryter
stromtillférseln atergar installningarna till fabriksinstallningar.
11.5 Displayenheter
7
(1) Display Stand-by-lage
(2) Symmetridisplay
(3) Display Traningsparametrar
(4) Display Spasmidentifiering
(5) Display Spasticitet PA/AV
(6) Display Statusfalt
(7) Display Knappljud PA/AV
40 CseD Version: 0412013
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Betydelse av displayenheterna
U Om knapparna pa THERA-Trainer tigo inte trycks in under 10 minuter, Display Stand-
— stangs bakgrundsbelysningen pa kontroll- och displayenheten av. by-lage
— lyser den roda lysdioden 1.
»  Tryck pa valfri knapp, for att gora THERA-Trainer tigo driftklar.
Efter ett sjalvtest &r THERA-Trainer tigo driftklar.
U Symmetridisplay: Symmetridisplay
— uppdelad i tre farger (gron, gul, rod)
— en stapel motsvarar 5 % asymmetri
— Riktningstriangeln visar den sidan som maste uppbringa mer aktivitet.
U Symmetridisplayen visas endast vid bentraning.
U Under traningen forandras traningsparameterns display: Display
— Antal varv (1/min) traningsparam-
— Prestanda (Watt) etrar
—  Energiférbrukning (kcal)
— Stracka (km)
— aterstaende traningstid
U Visar den aktuella installda nivan pa spasmidentifieringen Display Spasm-
D  Lat lakare, terapeuter eller utbildade aterférsaljare stélla in spasmidentifie- identifiering
ringen i undermenyn.
U Aktiv spasmidentifiering: den roéda spasmsymbolen lyser. Display Spastici-
O Inaktiv spasmidentifiering: ingen symbol visas. tet PA/AV
Aven vid en inaktiverad spasmidentifiering kan mycket starka féréndringar i rérels- Observera
eférloppet identifieras (blockering av vevarmen, starka kraftsvdngningar). En
identiferad stark férandring behandlas av sédkerhetsskdl som en identifierad
spasm.
(. m Symbol Varvtal Display Status-
falt
a n Symbol Motstand
a Symbol Traningstid
a “ Symbol Bentranaren aktiv
a m Symbol Armtrénaren aktiv
a m Symbol Ben- och armtranaren aktiv
a Symbol Vridriktning
a Symbol aktiv instegshjalp
QO Knappljud PA: Hégtalaren visas. Display
U Knappljud AV: Hogtalaren visas med ett rott kryss. Knappljud PA/AV

Art.nr.: A002-798 @
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Observera Expertdelen beskriver hanteringen av THERA-Trainer tigo for utbildade aterférsél-
Jare, lékare eller terapeuter.
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12 IDRIFTTAGNING

12.1 Uppackning

Packa upp THERA-Trainer tigo:

»  Taupp THERA-Trainer tigo ur férpackningen.

»  Kontrollera THERA-Trainer tigo inkl. alla tillbyggnadsdelarttillval vad galler
transportskador.

»  Kontrollera att leveransomfanget ar komplett.
»  Anmala skador omgaende till leverantoren eller speditoren.

12.2 Montera THERA-Trainer tigo

Montera benstod

Skaderisk p.g.a. felaktig vaddering!
Om benstdd ej skall anvandas:
P Fall upp benstodets sékerhetssystem bakom fotpedalen (sékras

via en magnet).

Varning

et

Fall upp benstddets sdkerhetssystem 1 bakom fotpedalen.

Lossa den rafflade skruven 2.

Stoppa in benstodet 3 med ratt sida i skaran pa sakerhetssystemet.
Skruva fast den réafflade skruven.

\ A A A 4
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Observera

Montera handtag och armstod
12 3

Tryck pa lasbultarna 2.

Skjut terapigreppet/armstodet 3 eller stodhandtagsadaptern 4 till andlaget pa
vevarmen 1.

Slapp lasbulten.
Kontrollera att lasbulten lases med ett klick.

Vid montering av stédhandtagsadaptern, kontrollera att Iasvredet pa vevarmen
lases med ett klick.

vVVvvYy VY

Med stédhandtagsadaptern finns en éverdel med stédhandtagsfunktion pa
overkroppstrénaren.

Ansluta natkabeln

till kabeln.

Skador pa grund av felaktig montering!
fl E P Kontrollera att rundkontakten sitter i korrekt uttag efter anslutning
P Observera kontaktens position.

Forsiktigt

1 2 3

-

»  Anvand endast den medféljande stickkontakten fran tillverkaren.
P  Stoppa in kontakten 2 i dosan 1.
P  Stoppa in stickkontakten 3 i uttaget.

THERA-Trainer tigo ar driftklar.

44
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Montera kontroll- och displayenhet

For att montera kontroll- och displayenheten:

»  Stoppa in kontroll- och displayenheten med tre gangbultar i sékerhetssystem-
et pa overkroppstranaren/handstddet.

»  Skruva fast kontroll- och displayenheten med muttrar.

Ansluta kontroll- och displayenheten

> . B
(@) _— 1

3 2

»  Fall sédkerhetssystemet 3 med kontroll- och displayenheten 1 bakat.

P  Stoppa in kabeln 2 i kontroll- och displayenheten.

»  Kontroll- och displayenheten ar korrekt ansluten, nar du hor att stickkontak-

ten lases.
»  Rikta in sdkerhetssystemet med kontroll- och displayenheten.

12.3 Sla pa eller stanga av

For att sla pa THERA-Trainer tigo: Sla pa

»  Stoppa in stickkontakten i uttaget
»  Anvand endast den medfdljande stickkontakten fran tillverkaren.

Efter sjalvtestet ar THERA-Trainer tigo driftklar.

Kontroll- och displayenheten med 2,7"-fargskarm vaxlar efter paslagning direkt till
Stand-by-lage.

» Tryck pa START-knappen pa kontroll- och displayenheten med 2,7"-
fargskarm.

THERA-Trainer tigo vaxlar till Stand-by-lage, nar Stand-by-lage

U ingen knapp har trycks pa en lang stund (under traningen).
U STOP-knappen trycks in en lang stund.

Bildskarmens bakgrundsbelysning stangs av.
For att aktivera THERA-Trainer tigo:

»  Tryck pa valfri knapp.

Efter sjalvtestet ar THERA-Trainer tigo driftklar.

For att stdnga av THERA-Trainer tigo: Stanga av
»  Dra ut stickkontakten ur uttaget.
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12.4 Transport av THERA-Trainer tigo

Skaderisk vid felaktig transport!
il E P Dra endast THERA-Trainer tigo med transporthjul pa ett jamnt

och fast underlag.
- P Transportera THERA-Trainer tigo med minst 2 personer i
Varning trappor.

Transportera THERA-Trainer tigo med enhetsbas med transporthjul enligt féljande:

»  Tippa THERA-Trainer tigo pa enhetsbasen med transporthjul 3.
»  Dra THERA-Trainer tigo i 6nskat lage.

Transportera THERA-Trainer tigo med plan enhetsbas med transporthjul enligt
foljande:

»  Transportera THERA-Trainer tigo med minst 2 personer.

»  Lyft THERA-Trainer tigo pa transportsnaran 1 och under drivenheten 2.
»  Placera THERA-Trainer tigo i 6nskat lage.

12.5Idrifttagning
Ta THERA-Trainer tigo i drift:
P  Stoppa in stickkontakten i uttaget.

Bildskarmen lyser.
Kontroll- och displayenheten genomfér ett sjalvtest.

THERA-Trainer tigo ar driftklar.
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13 DRIFT
13.1 Traningsforberedelse
Livsfara pa grund av pacemaker!
Fore forsta tréningen
P diskutera eventuella komplikationer med tillverkaren av
pacemakern.
Fara P konsultera lakare.
P Observera storande stralning
(se kapitel 22.5 Stérande stralning).
Skaderisk genom tippning av THERA-Trainer tigo!
P Anvand inte THERA-Trainer tigo i transportskick som tranings-
utrustning.
Varning
Skaderisk vid bristande féreberedelse!
P Fore varje traning skall THERA-Trainer tigo desinficeras
(se kapitel 16 Rengoring och desinfektion).
P Kontrollera att vevarmen kan rora sig fritt.
Varning
Skaderisk genom fastklamda skosnoéren!
P Anvand endast stdngda skor till traningen.
P Anvand endast skor utan skosnéren under traningen.
Varning
Art.nr.: A002-798 @ 47
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13.2Enhetsbas

Stalla in stabiliteten

&/

For att 6ka stabiliteten pa THERA-Trainer tigo, stall in enhetsbasen enligt féljande:
Tippa THERA-Trainer tigo dver den bakre enhetskanten.

Lossa fastskruvarna med medféljande verktyg (imbusnyckel).

Dra ut enhetsbasen 1 maximalt till STOP-markeringen (12 cm).

Skruva fast fastskruvarna.

Tippa THERA-Trainer tigo framat.

VVVYVYY

Jamna ut ojamnheter i underlaget med gummistétdampare enligt féljande (kan ej
hdjdjusteras med enhetsbas):

»  Lossa kontramuttrarna med gaffelnyckel (10 mm).

P  Stallin hojden pa gummistétdamparna pa enhetsbasen, sa att
THERA-Trainer tigo star jamnt.

»  Skruva fast kontramuttrarna.
Enhetsbas med transporthjul

(&

N}

O Utdragbar enhetsbas for att forstora staytan.
O Stora transporthjul for enklare transport och positionering.
U Hojd pa enhetsbasen, inkl. hjul: 74 mm
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Plan enhetsbas

0 Rekommenderas for aktiv- eller sportrullstolar med en fast fotbredd
U Utan transporthjul
U Ho6jd pa enhetsbasen: 24 mm

Plan enhetsbas med hjulset

U Rekommenderas for aktiv- eller sportrullstolar med en fast fotbredd
U Inklusive tva transporthjul for enklare transport
U Ho6jd pa enhetsbasen: 24 mm

Hojdjusterbar enhetsbas med hjulset
Det ar méjligt att stélla in THERA-Trainer tigo utan verktyg pa héjden 50-150 mm.  Observera

Fér att minska avstandet mellan anvdndaren och fotpedalerna ytterligare, ar det
modyjligt att stélla in olika hojder fram och bak.

For att stalla in hdjden pa THERA-Trainer tigo sa att den passar sitthojden:

Lossa det stjarnformade handtaget 1 pa en av gummifétterna 2.
Tippa THERA-Trainer tigo och avlasta de skarade bultarna 3.
Dra ut de skarade bultarna till 6nskad hgjd.

Se till att de skarade bultarna lases.

Dra at det stjarnformade handtaget.

Upprepa proceduren for de andra gummifétterna.

VVVVYVYY
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Sjadlvjusterande Tipp-upp-skydd

For att forhindra att stolen/rullstolen tippar under traningen, applicera
Tipp-upp-skyddet enligt féljande:

»  Placera stolen/rullstolen framfér THERA-Trainer tigo.

»  Tryck den réda spaken 5 pa remmataren 4 nedat.

»  Draut remmen 3 med haken 2.

»  Hang haken pa en fast ramdel 1 pa stolen/rullstolen i en vinkel pa 30°.
»  Kontrollera att haken haller ordentligt.

Remmen spénns av sig sjalv.

Lossa Tipp-upp-skyddet enligt foljande:

»  Tryck den réda spaken 4 pa remmataren 3 nedat.

»  Dra haken uppat och lossa den fran den fasta ramdelen pa stolen/rullstolen.
» Latremmen drasi helt.
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13.3 Fot-/benstod

Fotpedaler med vevarm

1 23
O  Styv vevarm med en langd pa 110 mm

Sakra fotterna i fotpedalerna med vevarmen 3 enligt féljande:

»  Kontrollera att THERA-Trainer tigo inte anvands for traning. Vid behov tryck
pa STOP-knappen pa kontroll- och displayenheten tva ganger.

»  Kontrollera att fétterna ar korrekt placerade pa fotpedalerna 2.
» Lagg kardborrebandet 1 stramt dver fotryggen.
»  Fast kardborrebandet pa fotpedalens ovansida.

Fotpedaler med 2-stegs radiejustering

/

Stall in 2-stegs vevarmsradien enligt féljande:

»  Dra ut stickkontakten ur uttaget.
»  Kontrollera att THERA-Trainer tigo ar avstangd.
»  Kontrollera att inga fotter ar placerade pa fotpedalerna.
»  Lossa skruvarna med imbusnyckel (6 mm).
— hdger vevarm = hdger ganga, lossa skruvarna i moturs riktning
— vanster vevarm = vanster ganga, lossa skruvarna i medurs riktning
»  Stall in vevarmsradien pa héger och vanster vevarm pa 75 mm eller 110 mm.
»  Skruva fast skruvarna.
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Sakra fotterna i fotpedalerna enligt féljande:

»  Kontrollera att fotterna ar korrekt placerade pa fotpedalerna.
»  Lagg kardborrebandet stramt éver fotryggen.
»  Fast kardborrebandet pa fotpedalens ovansida.

Fotpedaler med steglos radiejustering
Den steglésa radiejusteringen féreskrivs fér anvdndare med begrdnsad ledror-

lighet (kontrakturer). Med den stegl6sa radiejusteringen &r det mdjligt for varje
anvéndare, beroende pa rérligheten, att uppna ett indviduellt rérelsematt.

Stéll in den stegldsa vevarmsradien enligt foljande:

»  Dra ut stickkontakten ur uttaget.
»  Kontrollera att THERA-Trainer tigo ar avstangd.
»  Kontrollera att inga fotter ar placerade pa fotpedalerna.
P  Lossa fastskruvarna 2 pa radiejusteringen med den medféljande T-nyckeln 1.
P  Stallin vevarmsradien pa hdger och vanster vevarm efter behov (65-115 mm).
»  Skruva fast fastskruvarna.
»  Fore varje traning kontrollera att fastskruvarna sitter fast ordentligt.
Observera Det &r majligt att stélla in olika vevarmsléngd pa vénster och héger vevarm, t.ex. vid
olika benléngder eller olika rorlighet. Vid anvédndning av biofeedbacks &r en
meningsfull utvardering av symmetrin inte mojlig.
Sakra fotterna i fotpedalerna enligt foljande:
»  Kontrollera att fotterna ar korrekt placerade pa fotpedalerna.
»  Lagg kardborrebandet stramt éver fotryggen.
»  Fast kardborrebandet pa fotpedalens ovansida.
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Fotfixering

Fér ett sjalvsténdigt, snabbt och enkelt stéd av fétterna i fotpedalerna Observera
(t.ex. vid férlamning, spasticitet osv.).

‘ \\T\

12 3

Sakra fotterna i fotpedalerna enligt féljande:

»  Kontrollera att THERA-Trainer tigo inte anvands for traning. Vid behov tryck
pa STOP-knappen pa kontroll- och displayenheten tva ganger.

»  Tryck pa den frilaggande spaken 3 pa fotfixering 2.
Stédbygeln 1 hoppar upp.
»  Placera fétterna pa fotpedalerna.

»  Kontrollera att fotterna ar korrekt placerade pa fotpedalerna.

»  Fast fotfixeringens vaddering med kardborreband i ett optimalt 1age pa
stédbygein.

»  Tryck fotfixeringen nedat och sakra fétterna.

Lossa fotfixeringen enligt féljande:
»  Tryck stodbygeln 1 latt nedat, mandvrera samtidigt den frildggande spaken 3.

Stédbygeln hoppar upp.

Benstod

Benstédet féreskrivs for anvdndare med férlamning, spasticitet, och instabilitet i Observera
benen.

5
1

Art.nr.: A0O02-798 @ 53
Version: 04/2013



THERAW

TRAINER

THERA-TRAINER TIGO
BRUKSANVISNING

Applicera benstddet enligt féljande:

Kontrollera att THERA-Trainer tigo inte anvands for traning. Vid behov tryck
pa STOP-knappen pa kontroll- och displayenheten tva ganger.

Placera fotterna pa fotpedalerna.

Kontrollera att fotterna ar korrekt placerade pa fotpedalerna.
Lossa den rafflade skruven pa benstodet.

Stall in benstddet efter héjden pa vaderna.

Skruva fast den rafflade skruven.

Sakra vaderna med kardborreband.1 vid benstodet 2.

Kontrollera att anvandaren har majlighet att vid behov sjalv lossa kardborre-
banden eller att en assistent star beredd bredvid.

VVVVVVYVY V

13.4 Overkroppstranare/stodhandtag

Overkroppstrinare 1

O Mojliggor en aktiv och passiv traning av hela éverkroppen for anvandaren.
O Genom forandring av olika terapigrepp och armstod ar det mojligt att
anpassa traningen individuellt efter anvandarens behov.

»  Fore traning med 6verkroppstranaren skall enhetsbasen dras ut minst 10 cm.

Kort vevarm

O rekommenderas vid spasticitet och kontrakturer i Gverkroppen.
O ar nédvandig tilsammans med Overkroppstranaren.
U Langd ca 75 mm.

Lang vevarm

1 rekommenderas vid muskelsvaghet och bristande koordination i dverkroppen.
O ar nddvandig tillsammans med 6verkroppstranaren.
U Langd ca 110 mm.

Stodhandtag 2

U Ger anvandaren ett sdkert stod under traningen (t.ex. vid aktiv traning, spas-
ticitet eller bristande balstabilitet).

1 Stodhandtaget kan stéllas in vad galler hojd och lutning.

1 Stodhandtaget ar forsett med ett halkfritt grepp av mjuk cellkautschuk.
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Stélla in hojden pa overkroppstranaren/stodhandtaget

Klamrisk!
fjf P Kontrollera att inga fingrar kommer i klam nar réren skjuts ihop.

Varning

For att anpassa 6verkroppstranaren/stdédhandtaget individuellt efter kroppslangd och
sittposition:

Lossa det stjarnformade handtaget 2 pa bararmsréret 1 ca en rotation.

Dra 6verkroppstranaren/stédhandtaget uppat och avlasta de rafflade bultarna.
Dra ut de rafflade bultarna.

Stall in 6verkroppstranaren/stdédhandtaget sa hogt sa att vevarmsaxeln ar pa
axelhojd.

Dra ut bararmsroret till mitten av STOP-markeringen 3.

Kontrollera att hojden pa 6verkroppstranaren/stédhandtaget ar installd sa att
knat inte kolliderar med dverkroppstranaren/stédhandtaget.

Lossa pa de rafflade bultarna.
Se till att de skarade bultarna lases.
Skruva fast det stjarnformade handtaget.

VVV VV VVvVYVYY

Stélla in lutningen pa overkroppstranaren/stédhandtaget

For att stalla in lutningen pa dverkroppstranaren/stédhandtaget:

Lossa de 8 skruvarna pa lutningsjusteringen 1 med medféljande verktyg.
Stall in lutningen péa 6verkroppstranaren/stddhandtaget sdsom onskas.
Skruva fast de 8 skruvarna pa lutningsjusteringen.

Kontrollera att lutningen pa déverkroppstranaren/stédhandtaget maojliggér en
uppratt traningsposition.

\ A A A4
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Observera

Observera

Stilla in avstandet pa overkroppstranaren
Avstandet &r optimalt instéallt, nér anvéndarens arm &r latt bojd under traning.

For att stalla in avstandet:

»  Lossa det stjarnformade handtaget 1 under éverkroppstranaren.
»  For 6verkroppstranaren i 6nskat horisontellt Iage.
P  Skruva fast det stjarnformade handtaget.

Lasa/lasa upp vevarmen pa overkroppstranaren
7

1 2 3

Vid anvédndning av THERA-Trainer tigo lases vevarmen som bentrénare, for att
kunna anvéndas som stédhandtag av anvéndaren.

Vid anvéndning av THERA-Trainer tigo som armtrénare finns ett motsvarande
terapigrepp eller armstéd att sétta fast samt att vevarmen lases upp.

For att [asa vevarmen:

Dra ut lasvredet 1 pa undersidan av 6verkroppstranaren 2.
Vrid lasvredet ca 90° och slapp loss.

Vrid vevarmen i horisontellt Iage.

Kontrollera att lasvredet |ases fast med ett klick.

Kontrollera att vevarmen lases med ett klick och inte vrids mer.

VVVVYY

Vevarmen ar last.

For att [asa upp vevarmen:

»  Dra ut lasvredet pa undersidan av éverkroppstranaren.
»  Vrid lasvredet ca 90° och slapp loss.

Vevarmen ar upplast.
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13.5Hand-/armsékring
Adapter stodhandtag
Skador pa egendom genom felaktig anvandning!
ilf P Luta inte kroppsvikten mot adaptern pa stédhandtaget.
Forsiktigt

1 2

Med stédhandtagsadaptern finns en 6verdel med stédhandtagsfunktion pa
overkroppstranaren.

Montera stédhandtagsadaptern enligt foljande:

Tryck pa lasbultarna.

Skjut stédhandtagsadaptern till vevarmens andlage.
Slapp lasbultarna

Kontrollera att lasbultarna Iases.

Kontrollera att vevarmen lases med ett klick.
Stédhandtagsadaptern ar endast avsedd for att halla i.

VVVVYVYY

Terapigrepp
10

Terapigrepp
erbjuder ett variabelt grepp.
ar endast till for att ge anvandaren en tillracklig och saker greppfunktion.

F6r montering och férandring av terapigreppet se kapitel Montera handtag
och armstod.

Lat Iakare eller terapeuter anpassa terapigreppet individuellt.
Sakra armen vid behov med kardborremanschetter.

vy vOoo
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Armstod

Varning pa armstodet.

Skaderisk genom ett for kort avstand!
For att skydda armen fran skador:
P Nar du anvander THERA-Trainer tigo med kontroll- och display-

enheten med 10,4"-fargskarm, sakra armen med kardborreband

a .\ _

A

>

Varianter:

O Armstod for terapigrepp 1

O Armstod med stanggrepp och kardborremanschett 2
O Armstod med stanggrepp horisontellt 3

O Armstod med stanggrepp vertikalt 4

Armstdd ar till for att ge ett sakert stdd fér armen fér anvandare med

Q  forlamningssymptom.
U 6kad muskeltonus.
O kontrakturer resp. felaktig kroppshallning.

Sakra armarna enligt foljande:

»  Lat lakare eller terapeuter anpassa armstddet individuellt.

» Lagg armen i det fastsatta armstodet pa éverkroppstranaren.
»  Sakra med kardborreband i armstodet.

-ELLER-

»  Sakra armen med kardborreband i armstddet.
P  Stoppa in armstodet i vevarmens axel pa éverkroppstranaren.
»  Valj armstod for hdger och vanster arm efter behov.
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Kardborremanschetter for terapigrepp/stéodhandtag

S\

]

P

-

v q

Kardborremanschetter for terapigrepp/stédhandtag majliggor

O en enkel och snabb support av en férlamad hand.

U arendast till for att ge anvandaren en tillracklig och séker greppfunktion.

»  For montering och férandring av terapigreppet se kapitel Montera handtag
och armstéd.

»  Forrengdring av manschetterna se kapitel 16 Rengoéring och desinfektion.

13.6 Sakerhetsanordningar

Skaderisk vid skadade sakerhetsanordningar!
P Fore varje traningspass skall sdkerhetsanordningarnas funktion
kontrolleras.
P Vid felaktig funktion lat repareras av en utbildad aterférsaljare.
Varning

Sadkerhets-sprakavstingning

Sékerhets-sprakavstédngning kan endast anvéndas i anslutning till kontroll- och dis- Observera

playenheten med 5,7 -eller 10,4”-fargskéarm.

Om armarna ar fixerade i éverkroppstranaren och anvandning inte ar méjlig:

»  Stoppa THERA-Trainer tigo genom att ropa hogt.

» Stall in mikrofonkansligheten i undermenyn  Teknik/konfiguration
(se kapitel 14.2 Undermenyn Kontroll- och displayenhet med 5,7"-fargskarm
eller 10,4"-fargskarm).

Anti-spasmkontroll

Mojiga orsaker till att anti-spasmkontrollen har utlosts:

U identifierad spasticitet

U ojamn trampning

O  okontrollerbar muskelaktivitet

O  overskriden installd motoreffekt

Nar anti-spasmkontrollen har utldsts:

U stoppar THERA-Trainer tigo krafttillforseln till pedalerna.

O Pedalerna kan roras fritt.

U Pa kontroll- och displayenheten visas SPASTICITET, MAX. MOTOREFFEKT
OVERSKRIDEN eller spasticitetsymbolen.

U Efter 5 sekunder kér THERA-Trainer tigo vidare med 5 U/min minskat varvtal.

P  Stall in rorelseriktningen pa fotpedalerna efter identifierad spasticitet i
undermenyn (se kapitel 14.2 Undermenyn Kontroll- och displayenhet med
5,7"-fargskarm eller 10,4"-fargskdrm eller se kapitel 14.10 Undermenyn
Kontroll- och displayenhet med 2,7"-fargskarm)

»  Fortsatt med traningen.
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Om anti-spasmkontrollen utléses fler ganger:

Stoppa traningen.

Starta om THERA-Trainer tigo.

Minska avstandet mellan sittpositionen och THERA-Trainer tigo.

Minska vevarmens langd (se kapitel 13.3 Fot-/benstod).

Reducera antalet varv (se kapitel 14 Anvanda kontroll- och displayenheter).
Oka motoreffekten (se kapitel 15 Motoreffekt).

14 ANVANDA KONTROLL- OCH DISPLAYENHETER

VVVVYVYY

Kontroll- och displayenhet med 5,7"-fargskarm

TRAINER

8 1
7 2
6 3
5 4

(1) Knapp for antal varv

(2) Knapp for vridriktning

(3) Knapp for instegshjalp

(4) START-knapp

(5) STOP-knapp

(6) Knapp for vaxling ben-/éverkroppstranare
(7) Knapp for anti-spasmkontroll

(8) Knapp for traningsmotstand
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Kontroll- och displayenhet med 10,4"-fargskdarm

TRAINER

= 55 e mall|
9 2
8 —— 3
7 4
6 5

(1) Knapp for att vaxla traningsprogram

(2) Knapp for antal varv

(3) Knapp for vridriktning

(4) Knapp for instegshjalp

(5) START-knapp

(6) STOP-knapp

(7) Knapp for vaxling ben-/6verkroppstranare
(8) Knapp for anti-spasmkontroll

(9) Knapp for traningsmotstand

Anvéndningen av kontroll- och displayenhet med 5,7"- och 10,4"-fargskdrm &r Observera
identisk.

Funktion pa kontroll- och displayenheterna

»  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo borjar trdningen med grundinstalining- START-knapp
arna.

— THERA-Trainer tigo startar med 10 U/min.
»  Tryck pa knappen efter avbrottet (pausen): Traningsenheten startar igen.

Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo avbryter igangsatt traningsenhet STOP-knapp
(paus).

» Tryck pad knappen tva ganger. THERA-Trainer tigo avslutar igangsatt
traningsenhet.
— Kontroll- och displayenheten visar efter minst 1 minuts traning, en utvar-
dering for traningsenheten.
U  Underlattar instigningen i THERA-Trainer tigo. Knapp for
U Den roda knappen i bakgrunden visar att instegshjalpen ar aktiv. instegshjalp
»  Tryck pa knappen: Vevarmen vrids till det forsta instegslaget.
— Forsta fotpedalen star dar nere.
»  Placera den forsta foten i fotpedalen.
»  Tryck pa knappen igen: Vevarmen vrids till det andra instegslaget.
— Andra fotpedalen star dar nere.
»  Placera den andra foten i fotpedalen.
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»  Sakra den forsta foten med kardborreband eller fot-/benstod.
»  Tryck pa knappen igen: Vevarmen vrids till det forsta instegslaget.
P  Sakra den andra foten med kardborreband eller fot-/benstdd.
»  Tryck pa START-knappen: Insteghjalpen avslutas.
Knapp for antal »  Tryck pa knappen + snabbt: THERA-Trainer tigo 6kar stegvis antalet varv.
varv »  Tryck pa knappen - snabbt: THERA-Trainer tigo minskar stegvis antalet varv.
»  Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska antalet varv kontinuerligt till
maximum/minimum.
U  THERA-Trainer tigo startar med 10 U/min.
U Maximalt antal varv: 60 v/min.
Knapp for vrid- »  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo vaxlar vridriktning.
riktning THERA-Trainer tigo stannar langsamt tills den ar pa 0 och fortsatter med
rorelse i motsatt riktning med forinstallt antal varv.
U Den svarta fyllda pilen visar aktuell vridriktning.
Knapp for vaxl- Tryck pa STOP-knappen tva ganger: THERA-Trainer tigo avslutar aktuell
ing ben-/6verk- traning.
roppstranare »  Tryck pa vaxlingsknappen: THERA-Trainer tigo véxlar mellan ben- resp.
Overkroppstraning.
— Symbolen Fot lyser: Bentrénaren ar aktiv.
— Symbolen Hand lyser: Overkroppstranaren ar aktiv.
U Vid pagaende traning eller om ingen Overkroppstranare har monterats, ar
vaxlingsknappen inaktiv.
O Samtidig arm- och bentraning ar inte majlig.
Knapp for anti- »  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo stanger av anti-spasmkontrollen.
spasmkontroll — Symbolen Blixt ar inaktiv (gar inte att se).
»  Tryck pa knappen igen: THERA-Trainer tigo slar pa anti-spasmkontrollen.
— Symbolen Blixt ar aktiv (rod blixt).
Knapp for tran- »  Tryck pa knappen + snabbt: THERA-Trainer tigo okar stegvis trénings-
ingsmotstand motstandet.
»  Tryck pa knappen - snabbt: THERA-Trainer tigo minskar stegvis tranings-
motstandet.
»  Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska traningsmotstandet kontinuer-
ligt till maximum/minimum.
U Det aktuella traningsmotstandet visas i 15 steg.
O Maximalt traningsmotstand: 22 Nm
U Det instéllda traningsmotstandet forblir konstant i det totala varvtalsintervallet.
U Hogre trampfrekvens = hogre prestanda.
Knapp for att O Visar aktuellt tréningsprogram fore tréaningen.
xla trani i
yaxe raningsp »  Tryck pa knappen +/- [= +): Det ar mgjligt att vaxla tra-

rogram

ningsprogram fore traningens bérjan, med 10,4"-fargskarm.
— Vid pagaende traning ar knappen inaktiv.

Observera Det ar endast mdéjligt att anvdnda knappen Véxla tréningsprogram med kontroll-
och displayenhet med 10,4"-fdrgskarm.
Fér kontroll- och displayenhet med 5,7"-fargskdrm véxla trédningsprogram via
undermenyn.
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Tryck pa knappkombinationen pa STOP-knapp + knapp E
THERA-Trainer tigo vaxlar i undermenyn.

I undermenyn Teknik/konfiguration aktiveras undermenyknappen for
snabbatkomst.

Det ar endast mdjligt att vaxla i undermenyn innan traningen boérjar.

Undermeny

v g Vv Vv

Tryck pa knappkombinationen pa STOP-knapp + knapp fo : Knapplas
THERA-Trainer tigo slar pa knapplaset.

— Det ar mojligt att komma at installningarna for knapplaset i upp till 30
sekunder efter aktivering.

—  Statusfaltet visar aktiva knapplas med lassymbol | 5.

»  Stall in knapplaset fore traning.

+
»  Tryck pa knappkombinationen pa STOP-knapp + knapp 10 igen:
THERA-Trainer tigo stanger av knapplaset.

»  Det ar endast mojligt att stélla in traningstiden under traning. Andra trinings-
tid
+
»  Tryck pa knappen ‘2 snabbt: THERA-Trainer tigo dkar traningstiden per
minut.

Tryck pa knappen EJ snabbt: THERA-Trainer tigo minskar traningstiden
per minut.

Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska traningstiden kontinuerligt till
maximum/minimum.

START/STOP-knapparna é&r alltid aktiva. Observera

Det &r méjligt att stélla in fler parametrar i undermenyn.
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14.1 Displayenheter

(1) Display traningsprogram
(2) Pulsdisplay

(3) Prestandadisplay

(4) tillryggalagd stracka

(5) aterstaende traningstid
(6) Statusfalt

(7) Display biofeedback
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Betydelse av displayenheten
U Visar t.ex. knapplas, sakerhets-sprakavstangning, anslutning till skrivare for — Statusfalt
traningsdata, mikrofonkanslighet.
U Under traningen doljs den.
U Visar aktivt traningsprogram pa startskdmen. Display
O  Under traningen ar det inte mojligt att vaxla mellan traningsprogrammen. traningsprogram
U Under traningen doljs den.
U Endast i anslutning till kontroll- och displayenheten med kardio-puls-set. Pulsdisplay
U Visar nuvarande puls hos anvandaren.
U Reducerar traningsmotstandet sa snart den forinstallda pulsfrekvensen
uppnatts.
O Anvéandaren tranar endast med den puls som bestamts av lakare.
U Visar prestanda i watt. Prestandadisplay
U  Endast vid aktiv muskeltraning.
O  Visar den totala tillryggalagda strackan i km. tiliryggalagd
stracka
O Visar aterstaende traningstid. aterstaende tra-

U Visar fabriksinstéliningarna for Biofeedback Symmetri-staplar eller Symmetri-
vag.

U Det ar mgjligt att stalla in fler biofeedback-illustrationer i undermenyn.

»  Via START-knappen vaxlar du mellan Symmetri-staplar och Symmetri-vag.

14.2Undermenyn Kontroll- och displayenhet med 5,7"-fargskarm
eller 10,4"-fargskarm

Mjukvaran for kontroll- och displayenhet med 5,7"-fargskarm eller 10,4"-fargskarm
har en undermeny, i vilken det ar mojlligt att stalla in olika parametrar for att
anpassa THERA-Trainer tigo till anvandarens behov.

Anropa undermenyn
»  Sla pa THERA-Trainer tigo med START-knappen.
@
»  Tryck pa STOP-knappen och knappen = samtidigt.
Mjukvaran vaxlar till undermenyn.

» | undermenyn Teknik/konfiguration aktiveras undermenyknappen for

snabbatkomst / .

ningstid

Display biofeed-
back
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Navigation i undermenyn

Orto 1

Traningstid

6 — A Biofeedback N

s X Motorkraft v

Omraden i undermenyn:

Neuro

Ortho

Kardio

Isokinetik

Teknik

Malvakt

Igelkott

Bil

Planet

Aktuellt omrade i undermenyn
Aktuellt alternativ (inverterat)
Nedat/minska

Flytta nedat i pilens riktning.

For menypunkt med vardeinmatning (t.ex. motoreffekt) reduceras
inmatningen.

Spara/bekrafta andringar

Spara installningarna.

For menypunkt med underpunkter, vaxla till ndsta menypunkt.
Avbryta/forkasta andringar

Vaxla nivan uppat.

Uppat/oka

Flytta uppat i pilens riktning.

For menypunkt med vardeinmatning (t.ex. motoreffekt) 6kar inmatningen.

VVOVavVVYsd VVYVOd: OOo0000000
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Menystruktur for kontroll- och displayenheten med 5,7"-fargskdarm
Instéllbara varden, Fabriks-
funktioner installningar
Neuro Traningstid 1-180 min 15 min
Vridriktning - automatisk | pa/av av
Biofeedback Symmetri-staplar Symmetri-staplar
Symmetri-vag
Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Spasmidentifiering fin medel
medel
grov
Spasticitetsprogram framat framat
bakat
vaxlande
féljande
Autom. varvtalsanpass- pa/av av
ning
Ovre pulsgrans 60-160/min 150/min
Ortho Traningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-staplar Symmetri-staplar
Symmetri-vag
Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Muskelstod pa/av pa
Ovre pulsgrans 60-160/min 150/min
Kardio Traningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-staplar Symmetri-staplar
Symmetri-vag
Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Ovre pulsgrans 60-160/min 150/min
Isokinetik | Traningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-staplar Symmetri-staplar
Symmetri-vag
Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Spasmidentifiering fin medel
medel
grov
Spasticitetsprogram framat framat
bakat
vaxlande
féljande
Ovre pulsgrans 60-160/min 150/min
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Teknik

Installbara varden, Fabriks-
funktioner installningar
Volym 0 (av) 1
1-10
Mikrofonkanslighet 0 (av) 5
1-10
Sprak Nationellt sprak
Kontrast 1-40 15
Konfiguration Kodséker servicemeny for |-
utbildade aterforséljare
Tid/datum indiv. installningar -

Menystruktur for kontroll- och displayenheten med 10,4"-fargskarm

2. Niva Installbara varden, Fabriks-
funktioner installningar
Neuro Traningstid 1-180 min 15 min
Vridriktning - automatisk | pa/av av
Biofeedback Symmetri-staplar Symmetri-staplar
Symmetri-vag
Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Spasmidentifiering fin medel
medel
grov
Spasticitetsprogram framat framat
bakat
vaxlande
féljande
Autom. varvtalsanpass- pa/av av
ning
Ovre pulsgrans 60-160/min 150/min
Ortho Traningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-staplar Symmetri-staplar
Symmetri-vag
Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Muskelstod pa/av pa
Ovre pulsgrans 60-160/min 150/min
Kardio Traningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-staplar Symmetri-staplar
Symmetri-vag
Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Ovre pulsgréns 60-160/min 150/min
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Installbara varden, Fabriks-
funktioner instéllningar
Isokinetik | Traningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-staplar Symmetri-staplar
Symmetri-vag
Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Spasmidentifiering fin medel
medel
grov
Spasticitetsprogram framat framat
bakat
vaxlande
foljande
Ovre pulsgrans 60-160/min 150/min
Malvakt Traningstid 1-180 min 15 min
Svarighetsgrad latt latt
medel
svar
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Spasmidentifiering fin medel
medel
grov
Igelkott Traningstid 1-180 min 15 min
Svarighetsgrad latt latt
medel
svar
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Spasmidentifiering fin medel
medel
grov
Bil Traningstid 1-180 min 15 min
Svérighetsgrad latt latt
medel
svar
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Spasmidentifiering fin medel
medel
grov
Planet Traningstid 1-180 min 15 min
Svarighetsgrad latt latt
medel
svar
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
Spasmidentifiering fin medel
medel
grov
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1. Niva 2. Niva Installbara varden, Fabriks-
funktioner installningar
Teknik Volym 0 (av) 1
1-10
Mikrofonkanslighet 0 (av) 5
1-10
Sprak Nationellt sprak
Kontrast 1-40 15
Konfiguration Kodséker servicemeny for |-
utbildade aterforséljare
Tid/datum indiv. installningar -

Instéllningar teknik

Grundinstallningar i menyomradet teknik:

Volym

Mikrofonkanslighet

Sprak

Kontrast

Konfiguration (utbildad aterforsaljare)
Tid/datum

I menypunkten Konfiguration kan nédvandiga konfigurationsinstallningar goras.

U Konfigurationen kraver en atkomstkod och ar endast avsedd for utbildade
aterforsaljare.

Oo0000

Traningstid Vardeomrade: fran 1 till 180 minuter
Fabriksinstallningar: 15 minuter.

Vridriktning - Om Vridriktning - automatisk ar paslagen

automatisk O vaxla vridriktning var fjarde minut vid passiv traning.

O Vid aktiv traning gors ingen vridriktningsomkastning.

Biofeedback O Det gar endast att stalla in en annan biofeedback for traningsprogrammen
Neuro, Ortho, Kardio och Isokinetik.
O Visar symmetri-vag eller symmetri-staplar i fabriksinstallningar.

Installningsalternativ i undermenyn:

Symmetri-vag
Symmetri-staplar
— Passiv

- Av

Motoreffekt »  Det ar mojlligt att begransa den maximala motoreffekten i undermenyn.
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Det ar majligt att stalla in tréskeln, for vilken sensorerna identifierar en otillaten Spasmidenti-
reaktion hos anvandaren och stoppar motorn, for att minimera risken for 6verskri-  fiering
den pakanning.
U Ju storre vevarmsradie, resp. ju mindre motoreffekt, desto kansligare reage-

rar anti-spasmkontrollen.
Installningsalternativ:
a fin

— Anvandare med mycket kansliga leder och senor.

— Ett mindre motstand ar tillrackligt, for att stoppa motorn.
U medel

— Anvandare med mindre kansliga leder.
0 grov

— Anvandare med starker spasticitet. Motorn stoppar foérst vi ett stort

motstand.

Mojliggor installning av vridriktning, vilket gor att traningen kan fortsatta efter iden-  Spasticitetspro-

tifierad spasticitet.

Installningsalternativ:

O framat
— efter identifierad spasticitet, starta alltid framat (rekommenderas vid lut-
ning till strackspasticitet)
U bakat
— efter identifierad spasticitet, starta alltid bakat (rekommenderas vid lut-
ning till bojspasticitet)

O vaxla
— efter identifierad spasticitet, vaxlar vridriktningen
d folja

— efter identifierad spasticitet, startar den i en valfri vridriktning

Om den automatiska varvtalsanpassningen ar installd p4 PA vid aktiv traning,
anpassas det passiva styrvarvtalet (motorn) automatiskt till en hoégre prestanda for
anvandaren.

Ovre grans: 35 v/min

Om anvandaren arbetar med det instdllda varvtalet (styrvarvtalet) pa 15 U/min
med 30 U/min, s& anpassar THERA-Trainer tigo efter cirka 10 sekunder styrvarv-
talet till 25 U/min. Om anvandaren arbetar vidare passivt i en foljd, arbetar
THERA-Trainer tigo vidare med 25 U/min. Anvandaren utvecklar ett individuellt
varvtal, och vid passivitet trénar han/hon vidare med ett angenamt varvtal.

THERA-Trainer tigo reducerar traningsmotstandet, sa snart den pa férhand
installda dvre pulsgransen har uppnatts. Pa sa vis garanterar man att anvandaren
alltid tranar under den pulsgrans som bestamts av lakare.

»  Anvand endast 6vre pulsgrans i anslutning till kontroll- och displayenhet och
kardio-puls-set.

»  Vid traningsprogrammen (Ortho, Kardio), stall in stérre vevarmsradie vid
hdgra aktiv prestanda.

Denna funktion stéder anvandare med mycket laga restkrafter eller ensidiga rest-
krafter. Den tillgangliga resterande kraften stdds via denna funktion, sa att en jamnt
rundkdérning alltid garanteras.

Aktivt muskelstod

U  starker anvandarens egna aktivitet

P tar Gver arbetet pa den inaktiva sidan vid benamputationer och fungerar som
ett elektroniskt balanshjul.

gram

Automatisk varv-
talsanpassning

Exempel

Ovre pulsgrans

Muskelstod
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Svarighetsgrad

Volym

Mikrofonkansl-
ighet

Sprak

Kontrast

Tid/datum

Grundinstall-
ningar for
traning

Stall in svarighetsnivaerna for traningsprogrammen malvakt, igelkott, bil och planet
i undermenyn (endast for kontroll- och displayenhet med 10,4”-fargskarm).

3 nivaer:

O latt

U medel

O svar

»  Stalla in volymen i undermenyn Teknik:

— Hogtalare pa kontroll- och displayenheten
— Volym pa kontrollerna
— Akustisk feedback i traningsprogrammet

Vardeomrade: 0 (av)i 10

oo v O 0O O

v.vvy O 0O 0O

Vid en for hogt installd volym aktiveras sakerhets-sprakavstangningen vid
behov.
Statusen visas med en symbol i statusfaltet.

Stéder sakerhets-sprakavstangningen
(se kapitel 13.6 Sékerhetsanordningar).

Stall in volymen pa kontroll- och displayenhetens mikrofon i menyn
Teknik/mikrofonkanslighet:

Statusen visas med en symbol i statusfaltet.
0 (av)
— om en for hégljudd omgivning leder till en odnskad avstéangning av
THERA-Trainer tigo
-3
vid for hégt omgivningsbuller
-6
vid normalt omgivningsljud
7-10
— vid for svagt omgivningsljud
Kontrollera korrekt instalining genom ett praktiskt férsok.
Tryck pa START-knappen for att fortsatta med traningen.

I

Det ar mojligt att valja mellan 26 sprak.

Fabriksinstallningar: Nationellt sprak i leveranslandet

ovy 0O 0oopov v

Anpassa kontrasten pa fargskarmen i menyn Teknik/kontrast.

Stélla in datumangivelse och tid i undermenyn:

vid omstallning fran vinter- till sommartid (och vice versa).

efter en langre tid utan stromforbrukning pa THERA-Trainer tigo.

for dokumentation och utvardering av traningen med mjukvarupaketet
Cykling.

for att skriva ut trdningsdokumentation.

Se tabellen Menystruktur.

Installningarna bibehalls efter avbruten stromférsorjning. Traningen startar
med samma installningar.

Aterstalla grundinstéliningarna till leveransskicket:

>
>

Tryck pa STOP-knappen och hall den intryckt.

Tryck pa den extra vridriktningsknappen o

Fabriksinstallningarna ar aterstallda.
Installningarna i omradet Teknik kvarstar.
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14.3 Traningsprogram/traning

Starta traningsprogrammet:
»  Tryck pa START-knappen.

Stoppa traningsprogrammet:
»  Tryck pa STOP-knappen.

Bentraning:

Stall in hoéjden pa stddhandtaget resp. dverkroppstranaren sa att laret/knat
inte stéter emot.

Las vevarmen pa overkroppstranaren horisontellt.

Anvand inte stdédhandtagen som stahjalp.

Kontrollera att hojdjusteringen ar hart atdragen.

Trana endast med tva fotpedaler.

Kontrollera att fotterna ar sakrade.

VVvVVVVY V

Armtraning:
»  Placera inte fotterna pa fotpedalerna under éverkroppstraningen.

»  Kontrollera att armstdden ar fast anslutna till terapigreppen eller vevarmen
under dverkroppstraningen.

> Kontrollera att armarna inte kan lossna fran armstoden.

Traningsprogram for anvandare med neurologiska sjukdomar (t.ex. hemiplegi,
paraplegi, multipel skleros, parkinson)

U Traningstyp: Motstandsforutsattning.

U Det installda traningsmotstandet forblir konstant i det totala varvtalsinter-
vallet.

U Hogre trampfrekvens = hogre prestanda

Traningsprogram fér anvandare med ortopediska tillstand, t.ex. efter kna- och hoft-
operationer.

U Prestandaférutsattningen ar forinstalld.

U Traningsprogrammet Ortho anger prestandan for traningen i watt for
anvandaren.

U THERA-Trainer tigo reglerar automatiskt traningsmotstandet beroende av
varvtalet, sa att den valda prestandan alltid anvands.

Traningsprogram for patienter med hjart-karlsjukdomar, for vilka pulsfrekvensen
inte far Overskrida ett bestamt varde.

Q  Ovre pulsgrans anges.

U THERA-Trainer tigo reducerar motstandet, sa snart pulsfrekvensen har
uppnatts.

»  Anvand endast traningsprogrammet i anslutning till kontroll- och displayenhet
och kardio-puls-set.

Traningsprogram for anvandare med koordinationsproblem.

Varvtalsférutsattningen ar forinstalld.

THERA-Trainer tigo haller varvtalet konstant under hela traningen.

Om anvandaren aktivt trampar med far han/hon prestanda fran
THERA-Trainer tigo utan att behdva koordinera hastigheten pa pedalerna.
Om det installda varvtalet underskrids, minskas motstandet automatiskt.
Om det installda varvtalet 6verskrids, Okar motstandet automatiskt.

o0 OO0

Féljande tréningsprogram kan endast anvédndas med kontroll- och displayenheten
med 10,4"-fargskérm.

Neuro (Grundin-
stéllning)

Ortho

Kardio

Isokinetik

Observera
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Féljande trdningsprogram innehdéller en akustisk feedback. Stéll in mikrofonkan-
sligheten antingen pa 0 (av) eller pa den lagsta nivan (1).

Malvakt Traningsprogram for aktiv traning:
O Traningsprogrammet kan anvandas bade for bentranaren och for
armtranaren.
Ta sa manga bollar som mdjligt:
»  Malvakten flyttas uppat vid aktivt trampande (6kning av varvtalet).
»  Malvakten flyttas nedat vid reducerat varvtal (lAngsam trampning).
»  Sank varvtalet (eventuellt motstandet), om malvakten inte kan flytta sig hela
vagen upp.
Om det inte gar att 6vervinna det forinstallda varvtalet (passivt varvtal) eller det
forinstallda motstandet, blir malvakten stdende i den nedre kanten.
Svarighetsgrad:
a latt
U medel
U svar
Ju hogre svarighetsgrad, desto mindre och snabbare boll.
74

@ Art.nr.: A002-798
Version: 04/2013



THERA-TRAINER TIGO ‘I'Hm

BRUKSANVISNING TRAINER

Traningsprogram for kraftférdelning i de nedre extremiteterna. Igelkott
U Traningsprogrammet kan endast anvandas fér bentréanaren.

Fanga sa manga luftballonger eller andra nedfallande féremal som mdjligt pa plats:

»  Flytta igelkotten till vanster eller hdger genom en aktiv traning (mer aktivitet
till vanster eller hoger).

Svarighetsgrad:
a  latt

U medel

O svar

Ju hégre svarighetsgrad, desto snabbare flyger luftballongerna.
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Bil Traningsprogram for aktiv traning.
U Traningsprogrammet kan endast anvandas for bentranaren.
For att kéra om framférkérande fordon:
»  Trampa snabbare an det forinstallda varvtalet (passivt varvtal).
»  Ju mer det forinstallda varvtalet 6verskrids, desto snabbare kor du om det
framforkdrande fordonet.
»  Genom ensidig aktiv traning
— mer aktivitet till vanster - kbra om till vanster,
— mer aktivitet till hoger - kéra om till héger
Svarighetsgrad:
o latt
U medel
O svar
Ju hogre svarighetsgrad, desto fler fordon finns tillgangliga att kéra om.
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Traningsprogram for koncentrisk och excentrisk traning. Planet
U Traningsprogrammet kan anvandas bade for bentréanaren och for

armtranaren.

koncentrisk traning (positiv dynamisk, kan 6évervinnas):

»  Flytta rymdskeppet uppat resp. nedat, for att undvika de andra rymdskeppen
och planeterna.

»  Uppbringa den forinstallda trampkraften, for att flytta rymdskeppet uppat.

Installningsalternativ trampkraft:

O Bentranare fran 0,5 till 5,0
O  Armtranare fran 0,5 till 4,0

»  Gor installningarna via plus-/minus-knappen i den 6vre vanstra kanten pa
bildskarmen.

Ju mer trampkraft som anvandaren uppbringar, desto hogre stiger rymdskeppet.

Om anvandaren inte langre kan uppbringa den trampkraft som behdvs for att
rymdskeppet skall stiga.

»  Sank den forinstallda trampkraften.
Trampkraften ar installd pa fran 2,0. Anvandaren maste uppbringa en trampkraft Exempel
fran 2,0, for att rymdskeppet skall halla sig i fargskdrmens mitt.

For att flytta rymdskeppet hela vagen upp, maste anvandaren uppbringa den
dubbla férinstallda trampkraften (alltsa 4,0).
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Exempel

Observera

Observera

excentrisk traning (negativ dynamisk, eftergivande):
»  Kontrollera att spasmidentiferingen ar avstangd.

»  Flytta rymdskeppet uppat resp. nedat, for att undvika de andra rymdskeppen
och planeterna.

»  Bromsa ned den forinstallda trampkraften, for att flytta rymdskeppet nedat.

Instaliningsalternativ drivkraft:

U Bentranare fran -0,5 till -5,0

O  Armtranare fran -0,5 till -4,0

O Gor installningarna via plus-/minus-knappen i den 6vre vanstra kanten pa
bildskarmen.

Ju starkare anvandaren bromsar drivkraften, desto langre ned sjunker rymdskep-
pet.

Drivkraften ar installd pa fran -2,0. Anvandaren maste bromsa drivkraften fran -2,0,
for att rymdskeppet skall hélla sig i fargskarmens mitt.

For att flytta rymdskeppet hela vagen upp, maste anvandaren bromsa den dubbla
forinstallda drivkraften (alltsa -4,0).

Nér du stédnger av spasmidentifieringen reagerar THERA-Trainer tigo nér det ar for
sent pa en blockering av vevarmen.

Svarighetsgrad:

O latt
U medel
O  svar

Ju hogre svarighetsgrad, desto snabbare och oftare kommer planeterna och
rymdskeppen.

14.4 Biofeedback

Ger anvandaren kvittering pa rorelseférloppet under traningen.

Fortydligar kraftskillanden mellan héger och vanster ben i framat- och bakatr-
iktad vridriktning.

Fortydligar hur harmoniskt de bada armarna samarbetar vid vevarmen, d.v.s.
om de trycker och drar med samma kraft.

Endast vid aktiv traning.

Resultatet forfalskas vid bentraning, om

— om olika vevarmsradier har stéllts in.

— anvandaren inte sitter pa mitten.

— benen trycker och drar.

o0 O OO0

Fér anvédndare med réd-grén fargblindhet ar det méjligt att anpassa férgerna pa bio-
feedback-illustrationen i undermenyn via en utbildad aterférséljare (Teknik/konfigura-

tion)

-

+ RS
102
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Biofeedback bentranare
»  Valjaillustrationsform i undermenyn:
—  Symmetri-staplar
—  Symmetri-vag
— Passiv/imuskeltonus
»  Tryck pa START-knappen vid I6pande traning, for att valja mellan illustratio-
nerna symmetri-staplar och symmetri-vag.
» Inaktivera biofeedback via undermenyn i resp. traningsprogram.
Symmetri-staplar
0 / T E .
lg , . [ 5
p, Km @ 13:31 win o
i W
- =+
Stapeldiagrammet visar en aktivitetsfordelning mellan de nedre extremiteterna.
Summan av de bada staplarna ar alltid 100 %.
Symmetri-vag
Enligt kraftférdelning ror sig en cykel pa den illustrerade vagen till vanster eller till
hoger.
Kdéra om hinder som visas oregelbundet:
U mer aktivitet till vanster, kéra om hinder till hdger
O mer aktivitet till hoger, kéra om hinder till vanster
Vid en lyckad omkérning, lyser hindret gront.
79
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Observera

Biofeedback passiv/imuskeltonus

B ’_’0 /min ;:W\E Watt [
10 Z o |88 13:40 vin |25
i

"

. .

Bildskarm

O visar benen eller armarna med aktuell motoreffekt (staplar) vid passiva
traningsrorelser.
U ger upplyning om muskeltonus.

Maximal hojd pa stapeln motsvarar 100 % av kraften, som har stéllts in under
motoreffekten.

O Vardet ,START" visar vilken genomsnittlig effekt som avges fran motorn
under den forsta traningsminuten.

O Den fyllda delan av stapeln och %-talet dar nere pa stapeln visar hur manga

% av den installda motoreffekten det behdvs for att réra pa benen resp.

armarna.

Det angivna Nm-vardet visar, hur mycket motoreffekt THERA-Trainer tigo

maste anbringas.

Vid bentraning kan en motoreffekt pa 22 Nm anbringas.

Vid armtraning kan en motoreffekt pa 8 Nm anbringas.

En excentrisk traning av ben och armar ar majligt om

— anti-spasmkontrollen har stangts av.

— anvandaren bromsar drivkraften sa mycket som mojligt.

-
“«

oo0d O

Féréndringen av vevarmsradien har en vésentlig paverkan pé denna biofeedback-
illustration. %-vérdet fran tva olika tréningsldgen kan endast jamféras, om
vevarmsradien och den maximala motoreffekten (undermenyn) é&r likadant instéll-
da.

Denna biofeedback-illustration &r inte ldampad foér vetenskaplig utvérdering, utan
visar anvdndaren om ett tréningslége &r last eller mycket spént resp. hur muskelto-
nusen féréndras.
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Biofeedback armtraning

Biofeedback-illustrationen Koordination &r endast till fér trdningsprogrammen Observera
Neuro och Isokinetik.
Det &r dessutom mojligt att vélja biofeedback passiv fér armtrédningen.

Biofeedback-illustration:
d

Fargen pa den glada gubben visar hur koordinerat de bada armarna arbetar
vid aktiv trdning med vevarmen.

Storleken pa den fyllda ytan visar hur stor anvandarens aktivitet ar.

Malet ar att om mojligt halla den grona flacken stilla pa den stora tjocka vita
linjen.

Inaktivera biofeedback via undermenyn i resp. traningsprogram.

Gron glad gubbe:

Q

Armarna arbetar harmoniskt tillsammans.

Orange glad gubbe:
U  Armarna arbetar inte harmoniskt eller ror sig ryckigt.
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Sovande glad gubbe:
O For lag eller ingen aktivitet pa armarna.
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14.5Traningsutvardering
Pa slutet visar THERA-Trainer tigo en utvardering av traningen.
Forutséattning:
U Traningen varade i minst en minut.
U Traningen sattes igang via START-knappen.
b 4 =
Traningstid: 11:00 Min
Aktivitet ~ 36 %
Aktivitet vanster ~ 59 %
Aktivitet hoger ~ 41 %
Distans: 2,2 km
Antal spasmer 6
Kalorier: ~ 2,7 Kcal
Motorkraft Starta: ~ 2,6 Nm
Motorkraft Slut: ~ 0,5 Nm
Tréningsutvérdering for tréningsprogrammen Neuro, Ortho, Kardio och Isokinetik. =~ Observera
X Maakt - Uardering
Traningstid: 05:10 Min
Aktivitet ~ 71 %
Aktivitet vanster ~ 49 %
Aktivitet hoger ~ 51 %
Distans: ~ 0,9 km
Antal spasmer 0
Kalorier: ~ 1,8 Kcal
Mdlvakt: ** 7/9
Tréningsutvérdering for tréningsprogrammen malvakt, igelkott, bil och planet. Observera
Fdljande resultat visas:
U Den totala tiden pa tréaningen utan pauser (i minuter) Traningstid
U Andel av traningstiden, som anvandaren har tranat med egen muskelkraft Aktiv andel (med
(i %). muskelkraft)
O  Andel av aktiviteten for vanster ben (i %). (visas endast vid bentréning) Aktivitet vanster
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Aktivitet hoger
Distans
Antal spasmer

Kalorier

Motoreffekt start
Motoreffekt slut

Svarighetsgrad

Resultat

Skriva ut

Lamna utvarder-
ingen

vV 0D 0 0 O

(W

Andel av aktiviteten for hdger ben (i %). (visas endast vid bentraning)
Den totala tillryggalagda strackan (i km).

Antal spasmer som identifierades under traningen.

Kalorier (i kcal).

De angivna kalorierna motsvarar den energi som upptas av
THERA-Trainer tigo.

Berakna motsvarande forbranda antal kalorier for anvandaren genom att
multiplicera med 5.

Trégheten (muskeltonus) i bérjan av traningen (under de forsta 60 sek.)
Trogheten (muskeltonus) i slutet av trdningen (under de sista 60 sek.)

Anger svarighetsgrad for de avslutade traningsprogrammen med stjarnor
(* = 1att,** = medel,*** = svart).

Visar resultatet.
— t.ex. vid traningsprogrammet malvakt: 7/8 betyder att du lyckades fanga
sju av atta bollar.

Du skriver ut traningsresultatet enligt féljande:

>

Tryck pa skrivarsymbolen 1
(se kapitel 14.7 Skrivare for traningsdokumentation).

For att Iamna traningsutvarderingen:

>

Tryck pa START-knappen, STOP-knappen eller x]

Anropa traningsresultatet igen

d
a

Genom att trycka pa STOP-knappen vaxlar displayen mellan traningsut-
varderingen och standarddisplayen.

Traningsdatat visas via STOP-knappen sa lange

— tills en ny tréning pabdrjas i standarddisplayen via START-knappen.

— THERA-Trainer tigo startas om igen (aven fran Stand-by-laget).
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14.6 Kardio-puls-set

Skador pa egendom genom felaktig hantering!
P Boj inte kardio-puls-setet.
P Utsatt inte kardio-puls-setet for solbestralning under nagon

langre tid.

Forsiktigt

N

Hall ett minimiavstand pa 1,5 m till THERA-Trainer tigo, sa att inte Observera
THERA-Trainer tigo paverkas émsesidigt av kardio-puls-setet.

Det poldra pulsbaltet (kardio-puls-setet) anvands for att dvervaka den 6vre puls-
gransen hos hjart-/karlpatienter (se kapitel Ovre pulsgrans).

»  Kardio-puls-setet kan endast anvéandas med kontroll- och displayenheten
med 5,7"- eller 10,4"-fargskarm.

»  Overféringen av pulssignalen till THERA-Trainer tigo sker tradldst. Mottagaren
byggs in i fabriken fér THERA-Trainer tigo med kardio-puls-set.

Det polara pulsbaltet appliceras enligt féljande:

Fast sdndaren 1 med klicklaset vid det elastiska baltet 2.

Fukta sandaren latt for battre ledningsférmaga.

Applicera sandaren centralt under bréstkorgen (solarplexus nara hjartat).
Lagg baltet runt 6verkroppen och stang med klicklaset.

Kontrollera att sdndaren har kontakt med huden.

Kontrollera att den polara logotypen pekar utat.

Kontrollera att kardio-puls-setet inte glider.

Kontrollera att kardio-puls-setet inte sitter for hart.

VVVVVVYVYY

Nar pulsmataren fungerar som den skall, visar kontroll- och displayenheten

O  pulsvardet.
O  enrod fylld hjartsymbol.
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Observera

Rengor kardio-puls-setet enligt féljande:

Skador pa egendom genom felaktig rengoring och torkning!
P Anvand inte kemiska, starka rengoéringsmedel som &r repande
eller innehaller I6sningsmedel.

— » Anvand ingen fuktgivande tval.
Forsiktigt P Torka inte i torktumlare och stryk inte.

»  Efter anvandning skall den rengéras i rinnande vatten med en mild 16sning av
tval och vatten.

»  Hang pa tork.

14.7 Skrivare for traningsdokumentation

Anslut skrivaren enligt foljande:

Anvand endast med kontroll- och displayenheten med 5,7"-fargskarm eller
10,4"-.

Lossa de 2 skruvarna pa USB-granssnittets skydd.

Stoppa in blatandssandaren i USB-granssnittet pa kontroll- och

displayenheten (ovan).
Lagg pa skyddet pa USB-granssnittet och sakra med de 2 skruvarna.
Kontrollera att skrivaren star minst 2 meter fran anvandaren.

vy VvV VY

Blatandssymbolen visas i statusfaltet pa kontroll- och displayenheten.

»  Genomfdr traningen (i minst en minut).

»  Kontrollera att skrivaren under traningen star utom anvandarens rackvidd.

P Las av traningsutvarderingen i slutet av tréaningen pa kontroll- och displayen-
heten (se kapitel 14.5 Traningsutvardering).

Skriv ut traningsutvarderingen enligt foljande:

Om blatandssandaren ar instoppad och aktiv, visar kontroll- och displayenheten en
skrivarsymbol langst upp till hdger.

»  Via skrivarsymbolen E% kan en skrivardialogruta anropas.
P  Skriv ut tréningsutvarderingen.
»  Observera medféljande bruksanvisning.

Blatandsanslutning:
U Rackvidd ca 10 m

Det dr méjligt att anvdnda en enda skrivare fér flera THERA-Trainer tigo samtidigt.
Anvénd da en blatandssdndaren per THERA-Trainer tigo.
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14.8 Kontroll- och displayenhet med 2,7"-fargskarm
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THERA

Display Traningsparametrar
Knapp for vaxling ben-/6verkroppstranare
Knapp for instegshjalp
Knapp for traningstid
Knapp for traningsmotstand
Knapp for antal varv
START-knapp
STOP-knapp
Knapp for anti-spasmkontroll
) Knapp for vridriktning
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Funktion pa kontroll- och displayenheten

START-knapp »  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo borjar traningen med grundinstalining-
arna.
— THERA-Trainer tigo startar med 10 U/min.
»  Tryck pa knappen efter avbrottet (pausen): Traningsenheten startar igen.
»  Tryck pa knappen under traningen: Vaxla display.
STOP-knapp »  Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo avslutar igangsatt traningsenhet.
»  Tryck pa knappen igen: THERA-Trainer tigo visar tillryggalagd stracka i km.
»  Tryck pa knappen upprepade ganger: THERA-Trainer tigo visar energifor-
brukningen i kcal.
U Display av tréningsdata, sa lange det ar mojligt, tills
— START-knappen trycks in igen.
— stromtillférseln avbryts.
— THERA-Trainer tigo gar i Stand-by-lage.
Display Tran- O Visar vaxling av traningsparameter.
ingsparametrar
Knapp for »  Tryck pa START-knappen snabbt tills symbolen Instegshjalp visas: Vevar-
instegshjalp men vrids till det férsta instegslaget.
— Forsta fotpedalen star dar nere.
»  Placera den forsta foten i fotpedalen.
»  Tryck pa START-knappen igen: Vevarmen vrids till det andra instegslaget.
— Andra fotpedalen star dar nere.
»  Placera den andra foten i fotpedalen.
P  Sakra den forsta foten med kardborreband eller fot-/benstdd.
»  Tryck pa START-knappen upprepat: Vevarmen vrids till det forsta instegsla-
get.
»  Sakra den andra foten med kardborreband eller fot-/benstdd.
»  Tryck pa START-knappen: Insteghjalpen avslutas.
Knapp for vrid- »  Tryck pa knappen: Symbolen Vridriktningspil blinkar. THERA-Trainer tigo
riktning vaxlar vridriktning. THERA-Trainer tigo stannar langsamt tills den &r pa 0 och
fortsatter med rérelse i motsatt riktning med forinstallt antal varv.
U Den gula pilen visar vridriktningen.
Knapp for antal »  Tryck pa knappen + snabbt: Symbolen Hare blinkar. THERA-Trainer tigo
varv Okar stegvis antalet varv.
»  Tryck pa knappen - snabbt: Symbolen Hare blinkar. THERA-Trainer tigo
minskar stegvis antalet varv.
»  Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska antalet varv kontinuerligt till
maximum/minimum.
U THERA-Trainer tigo startar med 10 U/min.
U Maximalt antal varv: 60 v/min.
U Fabriksinstallningar: 10 v/min
Knapp for vaxI- »  Tryck pa STOP-knappen: THERA-Trainer tigo avslutar aktuell traning.
ing ben-/6verk- »  Tryck pa vaxlingsknappen Hand/Fot: THERA-Trainer tigo vaxlar mellan ben-
roppstranare resp. overkroppstraning.
— Symbolen Fot lyser: Bentranaren ar aktiv.
— Symbolen Hand lyser: Overkroppstranaren ar aktiv.
U Vid pagaende traning eller om ingen Gverkroppstranare har monterats, ar
vaxlingsknappen inaktiv.
U  Samtidig arm- och bentraning ar inte mgjlig.
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Tryck pa knappen: THERA-Trainer tigo stanger av anti-spasmkontrollen.
— Symbolen Blixt ar inaktiv.

Tryck pa knappen igen: THERA-Trainer tigo slar pa anti-spasmkontrollen.

— Symbolen Blixt ar aktiv.

Fabriksinstallningar:

— Spasmidentifiering: Steg 2

—  Spasticitetsprogram: framat

Tryck pa knappen + snabbt: Symbolen Vikt blinkar. THERA-Trainer tigo okar
stegvis traningsmotstandet.

Tryck pa knappen - snabbt: Symbolen Vikt blinkar. THERA-Trainer tigo min-
skar stegvis traningsmotstandet.

Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska traningsmotstandet kontinuer-
ligt till maximum/minimum.

Det aktuella traningsmotstandet visas i 15 steg.

Maximalt traningsmotstand: 22 Nm

Det installda traningsmotstandet forblir konstant i det totala varvtalsintervallet.
Hogre trampfrekvens = hogre prestanda.

Fabriksinstallningar: 10 Nm

Tryck pa knappen + snabbt: Symbolen Klockslag blinkar. THERA-Trainer tigo
Okar traningstiden per minut.

Tryck pa knappen - snabbt: Symbolen Klockslag blinkar. THERA-Trainer tigo
minskar traningstiden per minut.

Hall knappen intryckt: For att 6ka eller minska traningstiden kontinuerligt till
maximum/minimum (max = 180 min).

Fabriksinstallningar: 15 min

Spara traningsinstillningarna

Det ar majligt att ta fram individuella traningsinstallningar fére start:

a
a
a
a

Vridriktning

Traningstid

Motstand
Ben-/6verkroppstranare

Var och en av féljande traningar boérjar med dessa installningar. Om du avbryter
stromtillforseln atergar installningarna till fabriksinstallningar.

Knapp for anti-
spasmkontroll

Knapp for tra-
ningsmotstand

Knapp for tra-
ningstid
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Display Stand-
by-lage

Symmetridisplay

Display Tran-
ingsparametrar

Display Spasmi-
dentifiering

Display Spastici-
tet PA/AV

Observera

14.9 Displayenheter

Display Stand-by-lage
Symmetridisplay

Display Traningsparametrar
Display Spasmidentifiering
Display Spasticitet PA/AV
Display Statusfalt

1
2
3
4
5
6
7) Display Knappljud PA/AV

(
(
(
(
(
(
(

Betydelse av displayenheterna

S S S e

1 Om knapparna pa THERA-Trainer tigo inte trycks in under 10 minuter,
— stangs bakgrundsbelysningen pa kontroll- och displayenheten av.
— lyser den rbda lysdioden 1.

»  Tryck pa valfri knapp, for att gora THERA-Trainer tigo driftklar.
Efter ett sjalvtest ar THERA-Trainer tigo driftklar.

O Symmetridisplay:

— uppdelad i tre farger (gron, gul, rod)

— en stapel motsvarar 5 % asymmetri

— Riktningstriangeln visar den sidan som maste uppbringa mer aktivitet.
U Symmetridisplayen visas endast vid bentraning.

O Under traningen férandras traningsparameterns display:
— Antal varv (1/min)
— Prestanda (Watt)
— Energiférbrukning (kcal)
— Stracka (km)
— aterstaende traningstid

Knapp for vaxling ben-/éverkroppstraning: inaktiverar den automatiska vax-
lingen av traningsparametern.

— Den aktuella traningsparametern som visas blinkar.

Tryck pa knappen for vaxling mellan ben-/6verkroppstraning igen: aktiverar
den automatiska vaxlingen av traningsparametern.

v

Visar den aktuella installda nivan pa spasmidentifieringen
Stall in spasmidentifieringen i undermenyn.

Aktiv spasmidentifiering: den réda spasmsymbolen lyser.
Inaktiv spasmidentifiering: ingen symbol visas.

oo vo v

Aven vid en inaktiverad spasmidentifiering kan mycket starka féréndringar i rérel-
seférloppet identifieras (blockering av vevarmen, starka kraftsvdngningar). En
identiferad stark férdndring behandlas av sédkerhetsskdl som en identifierad
spasm.
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Symbol Varvtal Display Status-
Symbol Motstand falt

Symbol Traningstid

Symbol Bentranaren aktiv

Symbol Armtranaren aktiv

Symbol Ben- och armtranaren aktiv

Symbol Vridriktning

-
s
E&
N
it

Symbol aktiv instegshjalp

Knappljud PA: Hégtalaren visas. Display
Knappljud AV: Hoégtalaren visas med ett rott kryss. Knappljud PA/AV

(Y R N N N N N N Ny W

14.10 Undermenyn Kontroll- och displayenhet med 2,7"-fargskarm

Det ar majligt att &ndra vissa installningar permanent:

U Motoreffekt/motstand

U Ben-/6verkroppstranare

U Spasticitetsprogram

U Instéllning av knappljud (pa/av)
O Instéllning av spasmidentifiering

Vardena sparas efter avbruten strémférsoérjning.

For att forandra fabriksinstallningarna:

tills bildskarmen

»  Tryck pa knapparna T I O
visar undermenyn.

»  Stall in maximal motoreffekt med knappen Traningsmotstand.

»  Stall in ben-/6verkroppstranaren med knappen Véxla ben-/6verkroppstrana-
re.
— Symbolen Fot: Bentrénaren ar aktiv
— Symbolen Hand: Overkroppstranaren ar aktiv
— Symbolen Fot/Hand: Ben- och dverkroppstranaren ar aktiv

P  Stall in spasticitetsprogrammet med knappen Vridriktning:

Méjliggér instélining av riktningen, vilket gér att tréningen kan fortsétta efter identi- Observera
fierad spasticitet.

Installningsalternativ:

O framat (pil uppat)
— efter identifierad spasticitet, starta alltid framat (rekommenderas vid lut-
ning till strackspasticitet)
O bakat (pil nedat)
— efter identifierad spasticitet, starta alltid bakat (rekommenderas vid lut-
ning till bojspasticitet)
U vaxla (bada pilarna)
— efter identifierad spasticitet, vaxlar vridriktningen
Q  folja (ingen pil)
— efter identifierad spasticitet, startar den i en valfri vridriktning

P Stall in spasmidentifieringen med knappen Anti-spasmkontroll:
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Det &r mdjligt att stélla in tréskeln, for vilken sensorerna identifierar en otillaten
reaktion hos anvédndaren och stoppar motorn, for att minimera risken for éverskri-
den pakéanning.

Installningsalternativ:
a  fin(1)

— Anvandare med mycket kansliga leder och senor. Ett mindre motstand ar
tillrackligt, for att stoppa motorn.

O medel (2)
— Anvandare med mindre kansliga leder.
O grov(3)
— Anvandare med starker spasticitet. Motorn stoppar forst vi ett stort
motstand.
Observera Ju stérre vevarmsradie, resp. ju mindre motoreffekt, desto kénsligare reagerar
anti-spasmkontrollen och omvént.
»  Sla paresp. stédng av knappljudet via knappen Instegshjalp.
»  Bekrafta alla gjorda installningar med STOP-knappen.
14.11Mjukvarupaketet Cykling
Dokumentation och utvardering
Observera Dokumentation och utvérdering &r endast méjligt med kontroll- och displayenheten
med 5,7”- eller 10,4”-fargskarm.
THERA-Trainer tigo stoder seriemassigt mjukvarupaketet Cykling, for att
O forsta traningsdata.
O utvardera traningsdata.
O dokumentera traningsdata.
»  Observera bifogad bruksanvisning fér mjukvarupaketet.
Gruppterapi
Mjukvara med mdjlighet att Iata upp till 4 anvandare delta samtidigt i en av féljande
biofeedback-illustrationerna:
U Biofeedback helikopter
U  Biofeedback bergstur
U  Biofeedback cykeltur
Observera Kan endast anvédndas i anslutning till en 10,4"-fdrgskdrm och mini-PC fér mjuk-
varupaketet Cykling med gruppterapi.
»  Observera bifogad bruksanvisning fér mjukvarupaketet.
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15 MOTOREFFEKT
Motoreffekten
O verkar starkare pa anvandarens ben vid liten vevarmsradie, an vid storre
vevarmsradie.
U begransar det maximala drivmomentet pa motorn.
U kan stéllas in mellan 2 och 22 Nm.
O  overkroppstranaren kraver ca 30% av bentranarens kraft.
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Bilden visar rekommendationer fér motoreffektinstallningen beroende av kropps-

vikt

och radieinstallning. Motoreffekten paverkar traningsmotstandet samt spasm-

identifieringen.

m =

a
a

Q

massa (vikt) pa anvandaren, M = vridmoment (effekt) pa motorn
®-® = markeringarna pa den steglésa radieinstéliningen

@® = mycket mindre radie, motsvarar vid 2-stegs radieinstallning

ungefar markering 3

® = mycket stérre radie, motsvarar vid 2-stegs radieinstalining ungeféar
markering 6

Begransa motoreffekten i undermenyn

(se kapitel 14.2 Undermenyn Kontroll- och displayenhet med 5,7"-fargskarm
eller 10,4"-fargskarm och se kapitel 14.10 Undermenyn Kontroll- och display-
enhet med 2,7"-fargskarm).

hég motoreffekt:

— hdgt traningsmotstand
— sen spasmidentifiering
lag motoreffekt

— lagt traningsmotstand
— tidig spasmidentifiering
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16 RENGORING OCH DESINFEKTION

Livsfara genom elektriska stotar!

P Fore varje rengdring och desinfektion skall THERA-Trainer tigo
stédngas av.

P Fore varje rengéring och desinfektion dra ut stickkontakten ur

Fara uttaget.

P Kontrollera att inget rengérings- och desinfektionsmedel rinner in
i THERA-Trainer tigo.

P Om rengdrings- och desinfektionsmedel rinner in
THERA-Trainer tigo, kontakta genast en utbildad aterforsaljare.

Risk for infektion fran fororenade tillbehor/tillval!

P Bar handskar vid rengoring och desinficering.

Varning

Skador pa egendom genom felaktig rengoring och desinfice-

ring!

P Anvand inga starka rengdringsmedel som innehaller 16sningsme-
del eller slipande och fratande amnen.

Forsiktigt P Anvind endast milda och miljévénliga rengéringsmedel och des-

infektionsmedel.

» Anvand lampligt rengdéringsmedel for bildskarmen (t.ex. for TFT-
skarmar, osv.).

P Anvand endast desinfektionsmedel enligt landspecifika
bestammelser.

P Beakta tillverkarens sékerhetsinformation om rengdrings- och
desinfektionsmedel.

Rengor/desinficera THERA-Trainer tigo enligt foljande:

»  Stang av THERA-Trainer tigo.
»  Dra ut stickkontakten.
»  Kontrollera om de elektriska komponenterna har skadats.

— Vid skador rengdr inte utrustningen och kontakta en utbildad aterforsal-
jare.

Kontrollera att lokalen ventileras ordentligt under rengdéringen och desinfi-
ceringen.

Rengor ytan p4 THERA-Trainer tigo med en fuktig och mjuk duk.

Rengdr ytan pa THERA-Trainer tigo och kardio-puls-setet genom torkar-
desinfektion.

Desinficera endast THERA-Trainer tigos ytor med ett desinfektionsmedel,
som ar tillatet enligt landspecifika riktlinjer.

Rengor folier och klisterdekaler forsiktigt.
Lagg vadderingar och kardborrelds i en vattnig desinfektionslésning.

Desinficera endast THERA-Trainer tigo med ett desinfektionsmedel, som ar
tillatet enligt landspecifika riktlinjer.

Lat desinfektionsldsningen torka ordentligt.
Stoppa in stickkontakten.
Sla pa THERA-Trainer tigo.

VVV VVV VvV VvVVY Vv
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Rengor/desinficera manschetterna for terapigreppen/stodhandtaget enligt foljande:

P  Tvatta manschetternas neopren for terapigreppen/stddhandtaget i tvattma-
skin pa 30 °C med fintvattmedel utan mjukmedel.

»  Torka inte neoprenet i torktumlare.
»  Det ar mgjligt att ta bort flackar med etanol.

17 SERVICE OCH UNDERHALL

Livsfara genom elektriska stétar!
f l f P Fore varje service och underhall skall THERA-Trainer tigo

stéangas av.
P Fore varje service och underhall dra ut stickkontakten ur uttaget.

Fara

17.1 Underhall
THERA-Trainer tigo ar underhallsfri.

Tillverkaren rekommenderar att du genomfér en sékerhetskontroll efter 24 Observera
manader.

17.2Byta sakring

Skador pa egendom genom felaktig sakring!
f l f P Anvand endast sékringar som rekommenderas av tillverkaren

(se kapitel 19 Tekniska data).

Férsiktigt

Anvanda sakringar: Sakringstyp

U 2xT1,0AH250V t.ex. Littelfuse serie 215.001P (for natanslutning 230 V)
U 2xT1,6 AH250V t.ex. Littelfuse serie 215.01.6P (for natanslutning 115 V)
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Byt sakring enligt féljande:

VYV VVVYYVvYY

Dra ut stickkontakten.

Kontrollera att THERA-Trainer tigo ar utan strom.

Med en fin skruvdragare 26ppnas locket pa natsakringen 1.
Dra ut sakringshallaren.

Byt defekt sakring mot en ny sakring
(se kapitel 19 Tekniska data).

Skjut in sakringshallaren i sakringskortplatsen.
Stang locket pa natsakringen.

17.3 Ateranvindning

THERA-Trainer tigo ar lampad for ateranvandning av en annan kund.

Fore varje ateranvandning av THERA-Trainer tigo

vV Vv VY

rengor och desinficera grundligt (se kapitel 16 Rengoéring och desinfektion).

Gor en funktionskontroll i form av en visuell kontroll resp. en funktions-
kontroll.

Begar serviceanvisningen for sdkerhetstekniska kontroller av tillverkaren.

Kontrollera alla tillbyggnadsdelar och tillval vad galler fullstandighet (se
féljesedeln).

Byt vadderingar och kardborrelas.
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18 FELAVHJALPNING

18.1 Kontroll- och displayenhet med 2,7"-fargskarm

Felkod Felavhjalpning

EO07

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
U Byt regleringsmodul.

E008

THERA-Trainer tigo ar 6verhettad.
U Stang av THERA-Trainer tigo och dra ut stickkontakten.
U Lat THERA-Trainer tigo kylas av i 10 min.

Nar ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E009

Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

EO10

Mjukvaruversionerna ar inte kompatibla.

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

U Byt regleringsmodulen samt kontroll- och displayenheten med
2,7"-fargskarm.

EO11

Mjukvaruversionerna ar inte kompatibla.

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

U Byt regleringsmodulen samt kontroll- och displayenheten med
2,7"-fargskarm.

EO12

Mjukvaruversionerna ar inte kompatibla.

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

U Byt regleringsmodulen samt kontroll- och displayenheten med
2,7"-fargskarm.

EO013

Mjukvaruversionerna ar inte kompatibla.

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

U Byt regleringsmodulen samt kontroll- och displayenheten med
2,7"-fargskarm.

EO16

Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

EO018

Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

EO019

Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E020

Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E024

Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E026

Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E034

Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E038

Mjukvaruversionerna ar inte kompatibla.

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

U Byt regleringsmodulen samt kontroll- och displayenheten med
2,7"-fargskarm.

Art.nr.: A002-798
Version: 04/2013

97



THERA‘ THERA-TRAINER TIGO

TRAINER BRUKSANVISNING

Felkod Felavhjalpning

E039 U Dra ut stickkontakten och satt in den igen efter ca 5 sek.
THERA-Trainer tigo startar om.

Nar ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E040 U Dra ut stickkontakten och satt in den igen efter ca 5 sek.
THERA-Trainer tigo startar om.

Nar ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E041 U Dra ut stickkontakten och satt in den igen efter ca 5 sek.
THERA-Trainer tigo startar om.

Nar ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

E044 Kablaget ar felaktigt eller defekt.
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
E128 THERA-Trainer tigo ar 6verhettad.

U Stang av THERA-Trainer tigo och dra ut stickkontakten.
U Lat THERA-Trainer tigo kylas av i 10 min.

Nar ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

18.2 Kontroll- och displayenhet med 5,7"/10,4"-fargskarm

Felkod Felavhjilpning

Error CCtriSe- U Dra ut stickkontakten och sétt in den igen efter ca 5 sek.
quencerin getting | THERA-Trainer tigo startar om.
WND

Please Reboot | Nér ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
CTRL-ERROR U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
Checksum
EEProm wrong!
CTRL-ERROR THERA-Trainer tigo ar 6verhettad.

Over Tempera- U Stang av THERA-Trainer tigo och dra ut stickkontakten.

ture! U L&t THERA-Trainer tigo kylas av i 10 min.
MOSFET Temo.:
Xe Nar ett felmedelande uppkommer igen:

Please switch
OFF and WAIT!

CTRL-ERROR U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
Data Transfer!
(from terminal is
disturbed)

CTRL-ERROR U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
Ballast resistor is

missing
or mosfet is
defect!

U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
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Felkod Felavhjalpning
CTRL-ERROR U Dra ut stickkontakten och sétt in den igen efter ca 5 sek.
Current failer! THERA-Trainer tigo startar om.
(to much current
-> mosfet?) Nar ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
CTRL-ERROR | UDra ut stickkontakten och sétt in den igen efter ca 5 sek.
Security check | THERA-Trainer tigo startar om.
done!
Nar ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
CTRL-ERROR | UDra ut stickkontakten och sétt in den igen efter ca 5 sek.
Send buffer over- | THERA-Trainer tigo startar om.
flow!
Nar ett felmedelande uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
18.3 Allmanna fel
Felkod Felavhjalpning
THERA- UReducera instélliningen av vevarmsradien.
Trainer tigo har | Q) Hgj motoreffekten med ett steg.
for lite kraft
Sen- och ledskador genom Gveranstrangning ar mojligt.
U Fér att andra instéliningarna, kontakta en terapeut.
Spasmidentifie- | L1Reducera spasmidentifieringens kanslighet.
ringen slas pa for | QReducera instaliningen av vevarmsradien.
ofta U H6j motoreffekten med ett steg.
U Optimera sittpositionen samt avstandet till enheten.
Sen- och ledskador genom &veranstrangning ar mojligt.
U Fér att &ndra installningarna, kontakta en terapeut.
Traningsmots- | Oka instaliningen av vevarmsradien.
tandet ar for hogt | QReducera motoreffekten.
for ett aktivt mus-
kelarbete Traningsprogrammet Neuro:
U Reducera installningen av traningsmotstandet.
Traningsprogrammen Ortho och Kardio:
U Reducera prestandaangivelserna.
Pulsmataren U Kontrollera korrekt justering av séndaren (i brostbaltet) och mot-
fungerar inte tagaren (i kontroll- och displayenheten).
(endast med kon- | QKorrigera vid behov.
troll- och display- U Kontrollera att brostbaltet &r I4tt fuktat och korrekt spant och ligger
enheten med .
5.7" eller 10,4"- an dlre!<t mot huden.
fargskarm med UKorrigera vid behov.
kardio-puls-setet)
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Felkod Felavhjalpning

THERA-
Trainer tigo kor
ovalt

L SIa pa det motoriska muskelstddet. (endast med kontroll- och dis-
playenheten med 5,7"-fargskarm eller 10,4"-fargskarm)

U Kontrollera att instéliningarna av vevarmsradien &r lika pa bada
sidor.

U Korrigera vid behov.

W Kontrollera att sittpositionen &r centrerad (axelrétt).

U Korrigera vid behov.

Nar ett fel uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.

THERA-
Trainer tigo gar
inte att anvanda

W Kontrollera att START-knappen har tryckts in. Eventuellt ar
THERA-Trainer tigo i Stand-by-lage.

U Kontrollera att natkabeln &r oskadad och korrekt ansluten.
W Kontrollera natsékringen.

U Dra ut stickkontakten och séatt in den igen efter ca 5 sek.
Tryck pa START-knappen.
W Kontrollera att korrekt traningstyp (arm eller ben) har valts.

W Kontrollera att dverkroppstrénaren ar upplast.

THERA-

Trainer tigo visar
ingen traningsutv-
ardering

W Trana i minst 1 minut.

Sakerhets-
sprakavstangni-
ngen kommer inte
igang

U Oka instéaliningen pa mikrofonkénsligheten.

Traningsinstallni-
ngarna har juste-
rats

[ stall in grundinstallningarna igen och spara.
U Aterstall grundinstaliningarna till fabriksinstallningar.

Knappen for vaxl-
ing ben-/6verk-
roppstranaren ar
utan funktion

W Kontrollera att dverkroppstranaren ar korrekt monterad, &r ansluten
och aktiverad.

Biofeedback sym-
metri-staplar eller
symmetri-vag
visar felaktiga
varden (endast
vid kontroll- och
displayenhet med
5,7"- eller 10,4"-
fargskarm)

W Kontrollera att instéllningarna av vevarmsradien &r lika pa bada
sidor.

W Korrigera vid behov.

W Kontrollera att sittpositionen &r centrerad (axelrétt).

W Korrigera vid behov.

W Kontrollera att anvandarens fotrorelser &r korrekta:

ratt: trycker
felaktiga: drar

Nar ett fel uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
Lat kalibrera THERA-Trainer tigo pa nytt.

Instegshjalpen
star inte kvar

Om traningen har startat oavsiktligt:
U Tryck pa4 STOP-knappen.

Nar ett fel uppkommer igen:
U Kontakta en utbildad aterférsaljare.
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Pa kontroll- och | L Anti-spasmkontrollen har utlésts.
s;gslsaye”hete” U For att fortsatta trana se kapitel 13.6 Sakerhetsanordningar
SPASTICITET
Pa kontroll- och | L Anti-spasmkontrollen har utlsts.
displayenheten | Q) For att fortsétta trana se kapitel 13.6 Sakerhetsanordningar
visas MAX.
MOTOREFFEKT
HAR OVERS-
KRIDITS
Pa kontroll- och | L Anti-spasmkontrollen har utldsts.
displayenheten | QFgr att fortsitta trana se kapitel 13.6 Sakerhetsanordningar
visas spasticitets-
symbolen
19 TEKNISKA DATA
Matt: Ixbxh
U Bentranare 58-83 cm x 47,3 cm x 63-119 cm
QO Overkroppstréanare 75-90 cm x 63,8 cm x 110-125,5 cm
Vikt:
U Bentranare 27-38 kg
U Overkroppstranare 39-45 kg
Vevarmslangd bentranare:
U2-stegs 75 mm / 110 mm
U steglds 65-115 mm
Vevarmslangd armtranare:
Ukort 75 mm
Ulang 110 mm
Varvtalsomrade passiv traning 1-60 U/min
Varvtalsomrade aktiv tréning 1-90 U/min
Vridmomentomrade
W Bentranare ca 2-22 Nm
U Armtranare ca 2-8 Nm
Kontinuerlig prestanda 80 Watt
Effektférbrukning 130 VA
Natanslutning 230 V~, 50/60 Hz
115 V~, 50/60 Hz
Sakringar: 2xT1,0AH250V (fér natanslutning 230 V)
2xT1,6AH 250V (for natanslutning 115 V)
Medicinproduktklass lla
Skyddsklass: I
Skyddsgrad: Typ BF
Skyddskategori: P21
Bullerutslapp LpA <70 dB(A)
Omgivningsforhallanden vid drift 5°Citill 40 °C
15 till 90% Rh
700 till 1060 hPa
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THERA-Trainer tigo

Omgivningsfoérhallanden vid -25 °Ctill 70 °C
transport/leverans 15 till 93% Rh
700 till 1060 hPa

lampad for anvandare med

Ukroppslangd 160 till 200 cm

U kroppsvikt upp till 120 kg

Anvanda material: Stal, rostfritt stal, plast (POM, PA6, ABS, PE),
gummi

Livslangd:

THERA-Trainer tigo 7 ar

Stréomforbrukning under Stand-by-lag-

et:

U Kontroll- och displayenhet med 31 Watt
5,7"/10,4"-fargskarm
W Kontroll- och displayenhet med 24 Watt
2,7"-fargskarm

Mjukvarueversion: Kontroll- och displayenhet med 5,7"/10,4"-

fargskarm:

U Mijukvara 3.0.x

Kontroll- och displayenhet med 2,7"-fargskarm:

U Mjukvara 3.0

P Bruksanvisningen &r giltig fran de ovan
namnda mjukvaruversionerna.

20 NORMER OCH LAGAR

THERA-Trainer tigo motsvarar foljande direktiv:

MDD 93/42 EEC
Maskindirektivet 2006/42 EG
DIN EN 60601-1-11

DIN EN 60601-2

DIN EN 12182

DIN EN I1SO 13485

21 AVFALLSHANTERING

For att avyttra THERA-Trainer tigo:

»  Observera landspecifika foreskrifter och regler.

»  Avyttra metalldelar som gammal metall.

»  Avyttra plastdelar efter materialtyp.

P  Avyttra elektriska och elektroniska komponenter som elektriskt skrot.

oo0000
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22 INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPA-
TIBILITET

22.1Ledningar, langder pa ledningar och tillbehor

THERA-Trainer tigo far endast anvandas med original natkabel.

22.2Varningsinformation angaende tillbehér som anvands

Endast original kardio-puls-set fran tillverkaren far anvandas. Andra pulssensorer
kan skada THERA-Trainer tigo eller leda till en féorsamring i EMK-forhallandet.

Anvand endast originalskrivare for utskrift av traningsdokumentation liksom den
hartill nédvandiga Bluetooth-sandaren.

22.3Varningsinformation angaende placering
THERA-Trainer tigo far inte anvandas direkt intill eller staplad pa annan utrustning.
Om utrustningen maste var nara eller staplad pa annan utrustning, maste

THERA-Trainer tigo dvervakas for att verifiera dess korrekta anvandning i detta
arrangemang.

22.4Overensstaimmelseniva

Den uppfyller den kravda immunitets- och testnivan enligt IEC 60601.

22.5Storande stralning

Riktlinjer och tillverkarens deklaration-elektromagnetisk stralning

THERA-Trainer tigo ar avsedd for anvandning i den nedan angivna elektromagnetiska omgivningen. Kunden eller
anvandaren av THERA-Trainer tigo bor sakerstalla att anvandningen sker i en sadan omgivning.

Utslappsmatningar Overenstammelse Elektromagnetisk omgivning-riktlinje
RF-emissioner enligt CISPR 11 Grupp 1 THERA-Trainer tigo anvander RF-energi endast
for sin interna funktion. Darfér ar dess RF-emis-

sioner mycket laga och det ar osannolikt att nar-
liggande elektronisk utrustning kommer att

paverkas.
RF-emissioner enligt CISPR 11 Klass B THERA-Trainer tigo ar avsedd fér anvandning i
Overtoner enligt IEC 61000-3-2 Klass A alla anlaggningar, inklusive:
Spanningsvariationer / fimmer enligt uppfyller U Bostadsomraden
IEC 61000-3-3 U Anlaggningar som ar direkt anslutna till
ett offentligt elnat, &ven byggnader for bostads-
andamal.
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22.6 Immunitet

Riktlinjer och tillverkarens deklaration-elektromagnetisk immunitet

THERA-Trainer tigo ar avsedd for anvandning i den nedan angivna elektromagnetiska omgivningen. Kunden eller
anvandaren av THERA-Trainer tigo bor sakerstélla att anvandningen sker i en sadan omgivning.

Immunitetkontroll

EG 60601-testniva

Overensstammelseniva

Elektromagnetiska omgivningen-rikt-
linjer

Elektrostatisk urladd-
ning (ESD) enligt
IEC 61000-4-2

1 6 kV kontakturladdning
(indirekt)
* 8 kV lufturladdning

* 6 kV kontakturladd-
ning
* 8 kV lufturladdning

Golvet skall besta av betong eller tra
eller av keramikplattor. Om golvet
bestar av ett syntetiskt material,
maste den relativa luftfuktigheten
vara minst 30%

Snabb transient till
transienter/ pulsskurar
enligt IEC 61000-4-4

+ 2 kV for kraftledningar
1 1 kV fér ingangs- och
utgangsledningar

+ 2 kV for kraftledningar
1 1 kV fér ingangs- och
utgangsledningar

Kvaliteten pa forsorjningsspan-
ningen skall vara enligt en typisk
kommersiell milj6 eller sjukhusmiljo.

Stétspanningar
(Surges) enligt
IEC 61000-4-5

1 1 kV mottaktsspanning
(symmetrisk)

* 2 kV liktaktsspanning
(osymmetrisk)

*+ 1 kV mottaktsspann-
ing (symmetrisk)

* 2 kV liktaktsspanning
(osymmetrisk)

Kvaliteten pa forsorjningsspannin-
gen skall vara enligt en typisk kom-
mersiell milj6 eller sjukhusmiljo.

Spanningsfall, korta
avbrott och spann-
ingsvariationer pa
stromforsorjningen
enligt IEC 61000-4-11

< 5% Uy fér 0,5 perioder
(> 95% fall)

40% U for 5 perioder
(60% fall)

70% Uq for 25 perioder
(30% fall)
<5%Usférb5s

(> 95 % fall)

<5% U+ for 0,5 perioder
(> 95% fall)

40% U for 5 perioder
(60% fall)

70% U for 25 perioder
(30 % fall)
<5%U;férb5s

(> 95% fall)

Kvaliteten pa forsorjningsspannin-
gen skall vara enligt en typisk kom-
mersiell milj6 eller sjukhusmiljé. Om
anvandaren av THERA-Trainer tigo
behdéver fortsatt funktion av
utrustningen aven vid stromavbrott,
rekommenderar vi att
THERA-Trainer tigo drivs med en
avbrottsfri stromférsoérjning eller med
ett batteri.

Magnetfalt vid natfrek-
vens (50/60 Hz) enligt

3 A/m

3 A/m

Magnetfalten vid natfrekvens skall
ha typiska varden, enligt de som

IEC 61000-4-8 forekommer i en kommersiell miljé
eller sjukhusmilj.
OBS: Ut ar AC-natspanningen fore applicering av testnivan.
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Riktlinjer och tillverkarens deklaration-elektromagnetisk immunitet

THERA-Trainer tigo ar avsedd fér anvandning i den nedan angivna elektromagnetiska omgivningen. Kunden eller
anvandaren av THERA-Trainer tigo bor sakerstalla att anvandningen sker i en sadan omgivning.

Immunitetkontroll EG 60601-testniva Overensstammelseniva | Elektromagnetiska omgivningen-rikt-
linjer

Ledningsbundna RF- |3 Vg 3 Vet Barbar och mobil radiokommunika-

storningar enligt 150 kHz till 80 MHz tionsutrustning skall inte anvandas

IEC 61000-4-6 narmare THERA-Trainer tigo (inklu-
sive kabeln) an det rekommende-

Utstralade RF-storn- |3 \V/m 3V/m rade sakerhetsavstandet. Det

ingar enligt 80 MHz till 2,5 GHz beraknas med hjalp av ekvationen

IEC 61000-4-3 for sandningsfrekvensen.
Rekommenderat sakerhets-
avstand:

d=[3,5/3]*VP =1,17 * P
d=[3,5/3]*VP =1,17 * VP

fér 80 MHz till 800 MHz

d =1[7,0/3] * VP = 2,33 * VP fér 800
MHz till 2,5 GHz

dar P ar den nominella effekten pa
sandaren i watt (W) enligt angivelse
fran séndarens tillverkare och d ar
det rekommenderade sékerhets-
avstandet i meter (m).

Faltstyrkan pa stationara radiosan-
dare for alla frekvenser enligt en
undersokning gjord pa plats, boér
vara mindre an dverensstammelse-
nivan.

| narheten av utrustning, som ar
markt med foljande symbol, kan
stérningar uppsta.

(((.)))
A

OBS 1: Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hdgre frekvensomradet.

OBS 2: Dessa riktlinjer ar inte tillampliga i alla situationer. Utbredningen av elektro-
magnetiska vagor paverkas av absorption och reflexion i byggnader, foremal och
manniskor.

Faltstyrkan pa en stationar radioséandare, sasom basstationer for mobiltelefoner
och landmobilradio, amatdrradio, AM-och FM-radio och TV-stationer, kan teoretiskt
sett inte bestdmmas exakt. For att beddma den elektromagnetiska miljon med
avseende pa fasta RF-sandare, bor en elektromagnetisk undersékning évervagas.
Om den uppmatta faltstyrkan pa platsen fér THERA-Trainer tigo Overstiger Gver-
ensstammelsenivan ovan, bér THERA-Trainer tigo observeras, for att pavisa avsedd
funktion. Om ovanliga prestandafunktioner observeras, kan ytterligare atgarder
kravas, sasom t.ex. en forandring eller en annan installationsplats for
THERA-Trainer tigo.

Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz ska faltstyrkan vara mindre 4n 3 V / m.
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22.7 Rekommenderat sdkerhetsavstand mellan barbar och
mobil utrustning, RF-telekommunikationsutrustning
och THERA-Trainer tigo

THERA-Trainer tigo ar avsedd fér anvandning i den nedan angivna elektromagnetiska omgivningen. Kunden eller
anvandaren av THERA-Trainer tigo kan hjalpa till att undvika elektromagnetiska stérningar, genom att uppratthal-
la ett minsta avstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (sdndare) och THERA-Trainer tigo

vilket anges nedan (beroende av uteffekten fran kommunikationsenheten).

Sandarens nominella

Sakerhetsavstand beroende av sandarens frekvens

effekt [m]
W]
150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz
d=1,17P d=1,17P d=2,33VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,17 1,17 2,33

10 3,7 3,7 7,37

100 11,7 11,7 23,30
For sandare vars nominella effekt inte anges i tabellen ovan, kan avstandet
bestdmmas med ekvationen som ges i varje enskilt fall. Darmed ar P den nomi-
nella effekten fér sandaren i watt (W) enligt angivelser fran tillverkaren av
sandaren.
OBS 1:
For att berdkna det rekommenderade sakerhetsavstandet fran sandare i frekvens-
omradet fran 80 MHz till 2,5 GHz anvands ytterligare en faktor pa 10/3. Darmed
minskar sannolikheten for att en mobil/barbar kommunikationsanordning oavsikt-
ligt fors in i anvandaromradet vilket resulterar i en stdrning.
OBS 2:
Dessa riktlinjer kanske inte ar tillampliga i alla fall. Utbredningen av elektromagne-
tisk stralning paverkas av absorption och reflexion fran byggnader, féremal och
manniskor.
23 GARANTI
Tillverkaren ger vid noggrann hantering av THERA-Trainer tigo en tillverkargaranti
som uppfyller de rattsliga kraven. Den ar baserad pa leveransdatumet.
Tillverkaren byter defekta delar inom denna tid paA THERA-Trainer tigo utan kost-
nad eller atertar THERA-Trainer tigo till fabriken eller till en auktoriserad verkstad
for reparation.
Undantagna fran garantin ar:
O  Forslitningsdelar
O Oppnad utrustning
O Frammande pa- och tillbyggnadsdelar
U Enheter som har reparerats av ej utbildade aterforsaljare.
U  Skador som orsakats av felaktig anvandning.
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