
FESIA GRASP 
– Funktionell elektrisk stimulering FES (functional 
electrical stimulation) för handleds- och fingerrörelser

FES-enheter stimulerar muskelsammandragningar och möjliggör eller 
främjar önskad rörelse. Elektrisk stimulering syftar till att påverka hjärnans 
plasticitet och ger fler möjligheter speciellt vid neurologisk rehabilitering.

Den funktionella elektriska stimuleringsenheten för arm och hand, Fesia Grasp, är avsedd för 
rehabiliteringsklienter vars handleds- och fingerrörelser och kontrollen av rörelser är utmanande 
eller nästan omöjliga. Enhetens funktion grundar sig på elektrisk stimulering av underarmens 
muskler för att uppnå flexions- och förlängningsrörelser i handleden och fingrarna antingen 
tillsammans eller separat. Med hjälp av dessa rörelser kan träning utföras mer funktionellt än 
med traditionella metoder.

8 rörelser:
•  handledsförlängning / flexion

• tumförlängning / flexion

•   pekfingerförlängning / flexion

•  förlängning av andra fingrar / flexion

•  Genom att kombinera rörelser kan du exempelvis öva pincettgrepp. Multielektroden  
 möjliggör individuella rörelseinställningar och rörelsekombinationer – utan att flytta på  
 elektroderna. Det finns en bekväm och lättrengjord manschett.


